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L’Hypnotisme (1-4).
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 Les phénoménes du magnétisme, du somnambulisme, de Ia suggestion
et de la télépathie étudiés aujourd’hui sous le nom général d’hypno-
tisme, — Ce qu'est véritablement I'hypnotisme, ce qu'il peut.

;I‘Ef:;‘i-'L'Hypnotisme et la Médecine (4-18).

Il ne consiste pas seulement a donner des soirées divertissantes et
lucratives comme les hypnotiseurs professionnels, par lui on peut sou.
lager, par lui on peut guérir, — Docteurs frangais et étrangers employant

I'hypnotisme en médecine. — Les résultats obtenus, — Ses prétendus

dangers,opinion des docteurs Bernheim, professeur 4 1a faculté de Nancy,
Liébault, Liégeois, Albert Moll et Eulenburg (de Berlin), G. Wetterstrand

(de Stockholm), Rinzier (de Zurich), ctc.— Des maladies créées ou guéries
par Yimagination. — Preuves de l'influence du moral sur le physique, -
— Ce qu'elle peut atteindre dans le sommeil hypnotique : arrét momen- .

tané du cceur, ampoules, stigmates, vertige, vomissements, catalepsie
intensive, hémorragies, paralysie, engorgement, insensibilité complete
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A
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répartition de la force vitale, — Des facultés nouvelles dans le som-

nambulisme : sens du temps, vision a distance, réveil de mémoire,

exaltation des sens, pressentiment, lccture et transmission de pensée, . .0

‘1;.,

a la douleur, etc,, facilement obtenus sur le sujet endermi, — De lin-— - 5075
fluence de 'hypnose sur la digestion, la circulation, I'assimilation et la -~~~ oo
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| phénoménes etranges d’exterwnsatlon. — Des ma!adlea mstimables de -

- Phypnotisme : névralgie, sciatique, rhumatismes articulaire et muscu-,
laire, migraine, douleurs locales, blessures, constipation opiniatre,
hystérie, _neulastheme, paralysie, etc,, etc, — Son inﬂuence sur la
douleur et sur la guérison. — Les maladies de I'esprit : mélancolie,
mal du pays, idées sombres, manies, hypocondrie. — L'hypnotisme
dans l'accouchement, essais des docteurs Dumontpallier et Mesnet (de
Paris), Pritzl {de Vienne), de 'hypnotiseur Gerling (de Berlin).— Opinion
du docteur Liébault de Ia Faculté de Nancy : insensibilité parfaite dans
I'accouchement, prévention ou guérison absolue des accidents qui com-
pliquent la grossesse. — Médecine 1égale : l'avortement par 'hypno-
tisme (extrait du rapport du docteur Ch. Fourneaux, professeur a la
Facultéde Paris). — Archives de I'anthropologie criminelle et des sciences
pénales, mars 1886). — L'hypnotisme dans les Facultés de médecine, —
Pourquoi les médecins ne I'emploient pas encore. — De son avenic en
meédecine {(opinion du docteur Lincoln).— C'est un devoir pour tous, et
particulierement pour le médecin, de faire de cette science une étude
pratique. Influence de la suggestion. — Le fluide vital ou force neu-

rique rayonnante, emploi et influence dans le soulagement et la guérison
des maladies.

L’Hypnotisme et la Lol (18-19). |

Ordonnances réglementant la prathue de 'hypnotisme., — Encoura
gement, — Répression,

L'liypnotlsme et la Religion (19-21).

L'hypnotisme et la foi, — Lettre encyclique de 1856. Opinion de
M. l'abbé Elie Méric, professeur de théologie, du Pére Lacordaire, ~
Lettre de Me¢r Frangois, évéque de Digne.

L’hypnotisme n'a rien de surnaturel ni d'occulte,

L’Hypnotisme dans la cure morale (21-29).

L'hypnotisme peut corriger les mauvaises habitudes, les penchants au
mal, les défauts, les vices. Opinion du docteur Durand {de Gros). ~ Essais
convaincants des docteurs Liébault, Bérillon, Ladame, Aug, Voisin,
Forez, Bourdon, Widner et Corval, — L’hypnotisme dans 1'éducation
et 1a pédagogie. — L'hypnotisme et la liberté. — Cure hyphotique de
la paresse, de I'fvrognerie, du tabagisme, de 12 colére, de la passion du
jeu, etc, Tous les enfants rapidement hypnotisables par les méthodes
les plus simples, — Devoir pour les parents d'étudier I'hypnotisme, —
11 développe 1a mémoire et les dispositions pour I'étude
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e I.'Hypnotlsme et 1e Merveilleux (29-32).

7, Le Magnétisme personnel (32-37). -

Dangers réels de I’ Hypnotisme (37-39).

.
H
by

i T L P ‘

- T ..’“._

L’hypnotlsme donne I'explication scientifique et permet de provoquer
ais¢ment des phénoménes qui se prétaient autrefois & entretenir la: =
superstition, — Pensée transmise A distance, — Vision 2 distance et sans = -
le secours des yeux, — Dédoublement de 1a personnahte. Révélations .
de P'extase, — L'extériorisation de la motricité et les phénomenes du oo
spiritisme. — Hallucinations magiques. — L'influence & distance, les'—..
maléfices et la possnblhte scientifique de I'envoiitement. — PlO]ectlons.3 SR
astrales, apparitions et impressions télépathiques, — Les mednums céles. :
bres : Home, Eusapia Paladino. — Les fakirs, yoguis, mahatmas, de
I'Inde; les derviches de la Perse, les lamas du Thibetl. SR S i

"f.

Sympathie et antipathie. — Nos forces secrétes, ~ La force-pensée "
(dynaquue mentale). — L'hypnotisme peut donner le secret de la puis.
sance, — L'influence personnelle. — Auto et étero-suggestion, — .-
Suggestion simple et suggestion hypnotique. — Comment devenir R
magnethue et influencer les autres, sans qu'ils le sachent sans qu'ils
s’en doutent jamais.

Cnm;es commis par I'hypnotisé, méme aprés le réveil, longtemps- -
aprés et a la date fixée par 'endormeur. — Vols, —~ Force physu]ue et
facultés d’observation décuplées chez le sujet inconscient, ~ Oublian - =
réveil, — L'hypnotisme dansla prostitution, — vaulgatlon sensationnelle, -~ 7

Reconnaissance de dettes fictives, billets signés, dons, legs, testaments -
avantageux, — Amour suggéré. — Attentats sur la personne endormie,

Il n'est pas nécessaire de s’attendre a étre endormi pour subir 'ascens -
dant irrésistible d’'un hypnotiseur entrainé. — Ceci constitue un ventable o
danger. T

Expernences concluantesdu docteur Liégeois(de Nancy) — La personne -
initiée a la pratique de cette science peut seule OpFoser une résnstance,
efficace, ~-

Beaucoup sont influencés a leur insu, — Acheteurs et vendeurs, = -

Clest un devoir d'étudier I'hypnotisme, c'est une mesure de prudence
de ne jamais se préter a des influences hypnotiques, soit 3 I'état de veille,
soit avec attente du sommell, si I'on n'est pas sir de la moralité de 'opé.
rateur; ou s'il n'y a pas quelques témoins suivant les experlences de -

trés prés.
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IHTRODUCTIOH (41-52).

Pourquo: l’auteur vulgarise I'hypnotisme en le mettant & la portee de
tous, — Exposé de sa méthode d'enseignement. — L'obtention des phéno-
ménes d'abord, lIa théorie ensuite, — La méthode expérimentale est la
seule qui puisse logiquement initier a la pratique de I'nypnotisme,

Prépdratnon a l’ﬂypnotlsme pratique (53-118)

fascinetr ou a faire se détourner tous les regards,

L'hypnotlseur n'a pas de facultcs plus puissantes que les autres per-
sonnes, ni de dons surnaturels. — Tout le monde peut hypnotiser et
apprendre en trés peu de temps a tirer de cette science le plus utile
parti. — Pas de changement de régime, pas de pratiques ridicules ou
impossibles, —- Originalité de 1a méthode du docteur Liébengen, reprise
et développée par J. Filiatre. — La pratique de I'hypnotisme est rendue
trés facile, par une étude sensée et logique, — Du connu & I'inconnu, —
Exposé des moyens employés par l'hypnotiseur., — Les facteurs de
I'influence, .

1° Le Regard (fascination); 20 La Parole (suggestion verbale); 3° Les
Gestes(passes magnétiques); 4° La Pensée (suggestion et effort mentaux);
5° Les Objets mécaniques (miroirs tournants, globes lumineux tournants,
lampe 4 magnésium, appareil 4 production de lumiére oxydrique,
hypnoscope et sensitivometre, etc.). Tous ces objets ne sont pas d'une
utilité bien établie et ne sont pas indispensables. — La boule hypnotique,

1° LE REGARD (FASCINATION) (58-60).

‘Son mode d’action, — Le clignement des paupicres et I'entrainement
spécial pour le surmonter. — Comment et ol il faut regarder un sujet, —
L’obtention de la fascination. — Les jettatores et la croyance populaire

‘au mauvais ceil, — Pouvmr de fascination chez certains animaux: le

serpent et 'oiseau, l'eperwer ct sa proie, le chien et 1a perdrix, le crapaud
et 11 belette, lc cerf et le serpent. — Comment tuer une grenouille par
fixation du regard. — Le dompteur et les fauves, — Les Orientaux fasci-
nateurs d'animaux féroces ; de serpents, lievres, etc.— Comment obliger
un chien'a fuir, — Le magunétisime des yeux et son influence sur les
sensitifs, — Phénoméenes étranges obtenus par les fakirs de I'Inde, ~

Le regard et les rayons N de Blondlot, — Les fascinateurs modernes
Donato, Verbeck, Pickman, Hansen, docteur Brémaud, etc. — Donato et
Clovis Hugues. — Exercices faciles pour apprendre rapidement’ &
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2° LA PAROLE (SUGGESTION VERBALE) (66470)

De l'influence de la parole en hypnotisme, C'est surtout par son

e intermédiaire que Phypnotiseur fait pénétrer dans le cerveau du sujet. -
idée qu'il veut y implanter (idée de mouvement, de sensation ou dac!ef_ o
b & exéeuter). — Suggestion simple et suggestion hypnotique. — Com-. ™

ment il faut donner une suggestion. — Méthode infaillible pour amver_' |

B Les passes ou gestes de P'hypnotiseur sur le sujet, — Passes mon-_

e
Ve a 4 3
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rapidement & donner des suggestions efficaces,

© 3° PASSES (FORCE MAGNETIQUE) IMPOSITION DES MAINS (70-93)
;i1 'tantes ou descendantes; avec ou sans contact. — Effets produits par ~
AL les passes. — Les hypotheses présentées pour expliquer leur action, — - . "
wiel.w - Opinions des docteurs Braid et Licbault. — Preuves de I'existence de = =
la force magnétique chez I'étre humain, — L'ob des Hébreox, — Les .-
t.. . . passes employées par les Mages, les Chaldéens, les Egyptiens, les . . .

Brahmes, les Assyriens, les Grecs et ies Romains. — Le magnétisme.
ct les peuples préhistoriques {Acadiens, Indiens, Sumériens), — Mesmcr.ff o

S — Recherches du docteur de Reichembach sur le magnétisine animal, —
ENE Les sensitifs. —  L'ode et la polarité humaine. — Définition exacte du
magnétisme, — Des différents termes proposes par les savants pour.f,

i. . ledésigner. — Recherches du colonel de Rochas sur le fluide magne- =
- - tique: — La photographie des radiations humaines. — Essais du docteur i :
"% - .Reichembach et du photographe Guenther en 1862, — Nouveaux essais " -
des docteurs David et Luys en 1897 ~ Clichés reproduits par les revues ~:
i s scientifiques, — Comment faire agir. le magnétisme a distance et sur un o
- corps inerte, — Expérience étrange du docteurLlebengen. — Les radla- o A
P tions humaines et UAcadémie des sciences. — Communication dc: T

0 M, A, Charpentier, luc par M. d’'Arsonval (séance du 14 décembre 1g03). "~ -
— Les radiations et les rayons N de Blondlot, — Recherches du docteur -~

Baréty (de Nice), sur la force neurique rayonnante. —- Preuve irréfu- - -

table de I'existence de cette force, -- Comment renverser une personne

par la mise en jeu du madnet:sme, en dehors de toute suggestion ou -
attention expectante. — Expérience a tenter sur soi-méme. — Comment

/i renverser un enfant A une grande distance, — Le magnétismé dans le
- VAL soulagement et la guérison des maladies. — Le magnctnsme et I'Aca-

wii- démie de médecine. — Comment deveIOpper en sof I'agent magnétique, .
R - — Exercice facile pour arriver rapidement a développer un magnétisme

} o frrésistible, | o

g 4 LA PENSEE (SUGGESTION ET EFFORT MENTAUX) (93-107).
B L'action de la pensée dans P'hypnotisme. — Suggestion mentale,
AR volonte. — Ce qu'est l'effort mental, — La possnbxhte de transmettre-
; une pensée a distance (télépalhie). — Les pensées sont des ondes, les
R RUAE : : oz \ o
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pensées sbnt des forces. — Ce qu'est I'auto-suggestion. — Influence du
moral sur le physique, — Comment concentrer sa pensée et employer
la force-pensée dans toutes les expériences d'influence hypnotique.

Résumé & retenir sur le mode d’entrafnement et I'emploi du

Regard, de la Parole, des Passes et de la Pensée.

5s° MOYENS MECANIQUES (107-118).

Etude détaillée des différents moyens mécaniques ou procédés physi-
ques employés soit pour produire le sommeil ou certains états hypno-
tiques, soit pour reconnaitre le degré de sensibilité des sujets, soit encore
pour mettre a profit I'action du magnétisme. — Le baquet et le conduc-
tecur de Mesmer. — Le sensitivométre et I’hypnoscope. — Leur inutilité.
'— Les objets brillants, lampe 4 magnésium, appareil pour la production
de la lumiere oxydrique, gong, diapason, miroir tournant, globe lumi-
neux tournant, etc. — Ces appareils servent surtout a enrichir les fabri-
cants qui les vendent et parfois un prix exorbitant, sous le couvert de
prétendus instituts ou clubs hypnotiques, — Un nraticien de bonne foi
ne peut que les juger ainsi : fous ne sont pas d’'une application p:atique,
certains sont dangereux, aucun w'est indispcnsable. — La boule hypno-
tique.

HYPNOTISME: PRATIQUE (119-403).

Les Inftuences hypnotiques
sur les personnes éveillées (119-229).

Sujets rapidement influengables. -~ Les sensitifs, — Sujets réfrac-

taires, — Comment hypnotiser les personnes les plus rebelles a -

I'influence hypnotique. — De la suggestibilité considérée sous le rap-
port du sexe, de 'age, du tempérament et de I'éducation. — Comment
dissiper chez les sujets la crainte de I'hypnotisme, — Comment trou-
ver aiséinent des sujets dans une assistance. — Les influences hypno-
tiques sans endormir la personne. — Premier essai : passivité ou
détente compléte du systéme nerveuwx — Progression d'influences a
I'état de veille. ~ Comment renverser une personne : 1° par Fattraction
magneétique des mains; 2¢ par la suggestion verbale (parole); 3° par la
fascination (regard); 4° par 1a pensée, — Influence réelle de la pensée
¢t de l'effort mental, — L'entrainement des fakirs de 'Inde. — Les
médiums dans notte civilisation modetne, — L'occultisme devant la
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science, — Exploitation de la crédulité et de P'ignorance des personnes . -~
| superstitieuses, ~ Comment faire disparaitre les influences hypnoti- -
-ques. — De 'emploi de la boule hypnotique, — Del'emploi du regard . -
~en hypnotisme. — Précautions & prendre avec les sujets tr'sinfluenga- . -
. bles (jeunes filles, femmes, enfants, sensitifs), — Chute ¢ 1 avant — W

faire tomber le sujet a droite on & gauche — V'obliger a avancer —

- @ reculer — l'empécher de se tenir droit. — Comment varier - les
. expériences, — Faire ouvrir la bouche et empécher de Ia fermer, —
. Faire tirer la langue au sujet et Vempécher de la rentrer. = Faire -
~ €carter les doigts, — Obliger A rapprocher les doigta écariés, — Faire - -
fermer la main — obliger § l'ouvric. — Obliger le sujet & lacherun'- - g
objet — Fempécher au contraire de le lacher. — Faire rapprochcr les 7

mains écartées — obllger les mains A s'écarter. — Forcer le sujet a .05

applaudir sans qu'il puisse s'arréter, quels que soient ses efforts, —

L’obliger a tourner les bras, — Empécher d’ouvrir les yeux — obllger
A les fermer, — Comment faire assemr une persopne malg(e elle — =
Pempécher de s'asseoir — l'obliger & se lever, — Dlssertatlon sur
deux nouvelles formes de suggestlon le geste et l’exemple. — Com- o
ment y avoir recours gans les expenences sur deg sujets éveillés, —
L'étre d'instinct et P'étre de raison, — Empccher le sujet de plier le-
bras (cafalepsie). — Comment employer les passes suy les sujets éveillés :
1° avec contact; 29 i distance. — Raidir Ja jambe du su]et -~ l'obhger |
a boiter. — Lui falre abaisser les bras — I'empécher de les élever —

'obliger a les mettre en croix., — Recommandations lmpgrtantgs.

Coller la main du sujet aprés un mur ou sur une table, — Coller une
des mains du sujet sur la votre, — Coller les deux mains sans qu'il.

puisse les séparer, = L’empécher d’approcher sa main de Ia vﬁtte. —

Cbliger le sujet & vous suivre (étatde charme) — L'obliger a venir vers . E
vous a quelque distance qu'il puisse étre. — Le faire tourner en rond . o

autour d'une table ou d'une chaise, sans qu'il puisse s'arréter, —

L’empécher d'avancer, - L'arréter brusquement lorsqu'il marghe, ,
L'obliger a vous donner malgré lui un objet en sa possession, — Lui

faire prendre un de vos doigts et le mettre dans l'imposmb:hté de le

lacher. -~ Obliger le sujet 4 bailler jusqu'3 ce que vous larrétiez, —

L’empecher d'ouvrir 1a bouche — le rendre muet, bnen qu nl punsse
ouvrir la bouche. — Obliger le sujet & prononcer une syllabe quel-
conque, sans qu'il puisse g'arréter. ~ Le faire bégayer. — Comment
présenter certaines expériences. — Empécher la personne la plus

vigoureuse de soulever un objet trés léger, — Divers essais originaux.
— Les mouvements inconscients et certaines influences hypqothues;
_— Suggestions négatives et suggestions positives, — Obliger & s'age-

nouiller et empécher de se relever. — Empécher de sauter par-dessus

‘'un biton ou une raie tracée sur le plancher — obliger au contra:r¢ i_
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sauter. — Faire cligner les yeux trés vite. — Donner des tics nerveux,
— Faire trembler (danse de Saint-Guy). — Rendre le sujet tres lourd et
le faire affaisser sur le plancher, en le mettant dans l'impossibilité
absolue de se relever et de faire un seul mouvement — l'obliger a rire
aux éclats, sans qu'il puisse s'arréter —'a faire les grimaces les plus
comiques malgré sa résistance — a chanter, a compter ou a énoncer les
lettres de l'alphabet, jusqu'a ce que vous ayez dissipé toute influence,—
Comment obtenir aisément toutes les expériences basées sur les pertur-
bations motrices (obliger le sujet a faire un mouvement quelcongue ou
Vempécher de le faire).

Perturbations sensorielles. — Expériences hypnotiques sur le
sujet éveillé, portant sur des impressions ou sensations imaginaires,
ayant pour lui l'apparence de la parfaite réalité et pouvant affecter les
organes des cinq sens: goit, odorat, vue, ouie et toucher. — Illusions
et hallucinations. — Les illusions dans le sommeil naturel (réves, cauy-
chemars),dans certains états pathologiques (/fiévre,délire, extase, folie). —

Hallucinations des alcooliques et des fumeurs d’opium, — Le haschich, =

Les illusions et hallucinations sous I'influence de la peur, de la privation
de sommeil, des fatigues excessives, des longues privations, — Comment
obtenir des illusions semblables sur les personnes éveillées. ~ Les
thaumaturges de I'antiquité, — Hypnotisme et superstition. — Devoirs
de I'hypnotiseur. — Perturbations des idées. — Perte complete
de la mémoire chez le sujet éveillé. — Com:nc¢nt obtenir cette curieuse
expérience (amnésie).

Le Sommeil hypnotique (230-281).

Pourquoi il faut apprendre & éveiller avant d’essayer d’endormir, —
Apercus sur le sommeil hypnotique., — Comment endormir le sujet, —
Expos<; complet de chacune des différentes méthodes d’hypnotisation, —
Méthode d'actions combinées trés efficace et ne présentant aucun
danger.— Méthode dudocteur Richet, — Méthode du docteur Bernheim,—
Méthode de I'hypnotiseur allemand Gesman. — Méthode des fasci-

nateurs : Donato, Verbeck, Pickman, Onofrof, docteurs Brémaud, Teste, |

Bourneville, etc, — Procédé de I'hypnotiseur danois Hansen, — Méthode
de Gerling. — Méthode de I'abbé Faria. — Méthode du docteur Liébault.—
Les Magnétiseurs ou Mesméristes, — Méthode de Deleuze, du baron
du Pottet,— Modifications apportées par les magnétiseurs modernes, —
Procédé Moutin pour produire le somnambulisme, — Observations sur
le sommeil hypnotique. — Méthode de Braid (fixalfon.) — Précautions
a prendre avec certains sujets, — Comment reconnaitre les personnes
difficiles a éveiller. — Méthode de Braid, modifiée par le docteur
Liébengen, -- Mdthode d'hypnotisatica par suggestion (hypnolisme
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instantané), — Méthodes d’hypnotisation peu connues et pen usitées. — -
| Methode du docteur Charcot, de la Salpétriére, et des médecins de I'école - .. "

de Paris. — Méthode d'hypnotisation par la pression des zones hypno-
genes — Méthode du docteur Pitres (de Bordeaux). — Méthode du
docteur Laségue. — Hypnotisation par impression olfactive, — Comment

changer le sommeil naturel en sommeil hypnotique. — Méthode du

docteur Flower. — Méthode d'hypnotisation par téléphone, par phono-
graphe, par lettre, par télégraphe, par intermédiaire. — Mésaventure du
magnétiseur Ollivier, — Comment endormir un sujet 4 une date déter-.
minée. — Comment hypnotiser a une grande distance par la seule -
pensée (suggestion nenlale) sans que le sujet s’y attende. — Méthode
infaillible du docteur J. Esdaile, médecin en chef de 'hopital mesmé-
rique de Calcutta. — Divulgation d'une nouvelle méthode absolument
infaillible employée par le docteur Liébengen pour hypnotiser les su]ets N
les plus rebelles quels qu 'en soient l'dge, le sexe, le tempérament ou le
degré de résistance, |

/ De PBvell (281-287), L ,

Comment éveiller les sujets, — Méthodes infaillibles pour mettre,"
rapidement fin au sommeil des sujefs réputés difficiles 2 éveiller,

fr,"'-_l'?articularltésﬂ:- du sommeil hypnos

ff:-_t'ique. Actions dans ce sommeil (289-315).

Comment se présente le sommeil. — Les manifestations étudiées par
I'école de Paris :- Léthargie, Catalepsie, Somnambulisme. — Nouvelle
classification de M. P. Janet. — Classification de l'école de Nancy, ~
Actionsdans le sommeil. — Del'emploi de la parole (suggestion verbale ). —
Description détaillée de toutes les possibilités de I'hypnose. Exposé
complet des différents moyens employés pour obtenir aisément tous les
phénomenes et donner au sujet endormi toutes les suggestions négatives
ou positives, donnant lieu a toutes les perturbations motrices, sensoriclles
ou des id¢es. — Comment faire parler le sujet hypnotisé, — La Post-
Suggestion (Comment donner des suggestions ne devant étre réalisées
qu'aprés I'éveil, longtemps ou trés longtemps apres). Dissertation sur
I'hypnose et Ia suggestibilité. — Ce que sera I'hypnotisme dans I'avenir,
Comment rendre le sujet raide comme une barre de fer (catalefsie). —
Comment donner l'apparence de la mort (léthargie). — Comment le
rendre completement insensible i toute douleur (anestiiésie.)
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Des possibilités discutées
du Sommeil hypnotique.

Trois phénoménes étudiés par les empiriques, mais !sngtemps niés
par Ia science officielle.

Transmission de pensée. — Lucidité ou vision a distance sans le,
sccours des yeux, — Prescience ou prévision de Y'avenir.,

Transmission de pensée. — Suggestion
mentale, Télépathie. Influence a distance (315-320).

La science admet aujourd’hui la suggestion mentale, c'est-a-dire la
possibilité d'influencer une personne sans la voir, sans lui parler et a
une distance illimitée. — On admet non seulement la possibilité de la
suggestion mentale, mais on sait encore qu'elle peut atteindre upe
effrayante puissance. — La science officielle I'explique par 1a théorie des
ncurones et le tube de Branly. — Les hypnotiseurs célébres et leur
médium, — La véritable transmission de pensée et les mouvements
inconscients. — Pensée transmise & plusieurs kilométres. — Expériences
du docteur Janet & Paris et au Havre avec Mme Léonie B... — Expé-
riences surprenantes du docteur Liébengen et de son sujet « Bertha », —
Comment obtenir la transmission de pensée. — Trois méthodes faciles
et absolument infaillibles. — L’entrainement facile du sujet et de
'opérateur.

Lucidité (320-320).

Distinction entre la lucidité véritable et les réponses inspirées au
sujet par la pensée de 'hypnotiseur, — Les personnes non initiées con-
fondent souvent la lecture de pensée avec la lucidité, - Ce qu'est 1a
lecture de pensée. —~ Ce qu'est la lucidité, — Comment amener un sujet
hypnotisé a donner des preuves de véritable lucidité. — La lucidité
peut étre expliquée par les rayons N de Blondlot, 1a radiographie et Ia
radioscopie. -~ L'expérience de la montre et des enveloppes, imaginée
par le docteur Li¢bengen, —— Moyen infaillible de se rendre compte de
la faculté de seconde vue chez certains médiums, — Comment recon-
naitre les sujets susceptibles, — Exercices tres faciles pour développer
au plus haut degré cette extraordinaire faculté,

Prescience (326-330).

Si la science officielle admet auvjourd'hui la transmission de pensée,
clle ne veut reconnaitre ni la lucidité, ni la presctence. -~ Discussion
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sur la possibilité de prévoir 1'avenir par la eonnaissatice parfalte du S

présent, 1a relation de cause & effet, le calcul des probabilités et-la -
faculté de déduction. — Du développement extraordinaire de certames_ R Jf;
facultés dans le somnambulisme artificiel, — Prédiction de Vavenir
 chez les anciens. — Exploitation de la crédulité humaine par certams
-devins modernes. — Pourquoi certaines prédictions se réalisent, — Com-
ment se rendre aisément compte de la possibilité de prévoir dans cer-

tains cas 'avenir,

 De quelques autres possibilités de I'Hlypnotisme (33:-333)

I.a Rascination (333-335).

Manifestations hypnotiques obtenues par le regard, en dehors de toute ;_
forme possible de suggestion.— Pourquoi les professionnels de i'hypno-

tisme ont de préférence recours 2 la fascination, — Comment choisirles .~
sujets susceptibles. — Comntent fasciner, — Ce qu'est 1a « prise du - =
regard ». — L'état de fascination, ses manifestations et les expériences <~ .-

intéressantes auxquelles il peut donner lien. -~ Comment mettre fin =~
a cet état, — L’oubli au réveil. — Expériences du docteur Bremaud S e

Procédé pour obtenir plus aisément I'état de fascmahon.

Hypnotisation par des moyens physiques (43s- 343)

L'expérimentation sur les hystériques, — Possibilité d’obtenir dlffe-_
rents états hypnotiques par la seule action de procédés phyanues -

Apercus sur ces méthodes.

La Ceatalepsie. — Comment la provoquer, — Ses manifestations, —

Expériences diverses auxquelles elle peut donner lieu, — Attitudes . com-

muniquées de Braid et suggestion par l'intermédiaire du sens muscu-

laire du docteur Dumontpatlier, — Procédé du docteur Dumontpallier

pour obtenir la catalepsic. — Comument on fait passer le sujet de I

catalepsie a 1a Iéthargie ct de la catalepsic au somnambuhsme. — Com-_

ment éveiller.

La Léthargie. — Comment la provoquer. — Symptomes précédant
son apparition. — Ses manifestations. — Le réveil. — Comincnt changer
la-1éthargie en catalepsie, — Comment abtenir a la fois la 1éthargic sur -
une partie du corps et la catalepsw sur l'autre, — Le passage d¢ la o

1éthargie au somnambulisme, |
Le Somnambulisme., ~~ Comnient l'obtenit par les procédée

L e MRS S S



physiques, — Ses caractéristiques et ses manifestations, — Le réveil,
. Comparaisons entre les etats hypnotiques obtenus par la suggestion
et ceux provoqués par les procédés physiques,

Somnambulisme, Léthargje
et Catalepsie naturels (341).

Somnambulisme. — Les accés de somnambulisimie naturel, — Les
degrés, — Les causes. — Caractéristiques et manifestations, — Les tra-
vaux exécutés dans 1'état de somnambulistae naturel. — Les aptitudes
du somnambule. — Dangers de cet état: 31°* pour le somnambule lui-
méme; 2° pour les autres. — Remarque du docteur Maury. — Com-
ment se mettre en rapport avec une personne en somnambulisme naturel.

Léthargie. — Le sommeil 1éthargique spontané, — Ses degrés, —
Léthargie profonde pouvant faire croire a une mort réelle. — Conduite
a tenir & 'égard d'une personne tombée en léthargie. — La léthargie
lucide. -

Possibilifé pour I'étre humain de s'induire sans danger dans une
léthargie artificielle. — Les fakirs de I'Inde. — Plusieurs mois enterré
dans un cercueil sans prendre aucune nourriture, — Explication scien-

tifique du fait. — La léthargie chez certains animaux, — Hibernation
des marmottes, loirs, hérissons, etc,

La Catalepsie. — Catalepsie accidentelle sous l'influence d'un
violent éclair. — Les communications de la foudre et la catalepsie. —
La catalepsie pathologique chez les hystériques et les anémiques.

" Les manlfestations hypnos
tiques chez les Animaux (345-348).

Les phénoménes hypnotiques présentés par les animaux sous l'in-
fluence des passes, imposition des mains, fixation du regard, pression
de zone hypnogeéne, etc. — Différences entre I'hypnotisme de I'homme
et celui des animaux, — Pourquoi aucun animal ne peut arriver

jusqu'au somnambulisine, — L'homme peut exercer une influence

irrésistible sur tous les animaux. ~ Les dompteurs et Ia fascination, —
Comment maitriser les animaux par le regard. — Conument les Orien-
taux fascinent les animaux féroces. — Comment hypnotiser les chevaux,
— Méthode du célebre écuyer RAREY pour dresser les chevaux indo-
ciles. — Méthode du Hongrois BALAssA pour ferrer les chevaux rétifs,
calmer et assouplir les plus violents, — Procédé infaillible pour dompter
les chevaux et les amener a suivre le dresseur, — Méthode des Indiens
pour se faire suivre des jeunes bisons, — Comment charimer les
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serpents, — Comment les faire tomber en ecatalepsic et 1§ renmc

_-raides comme des barres de fer. \
L'hypnose chez les poules. — Expérience du Pére Ku-cher. -— Com-

~ment endormir une poule en moins d'une demi-minute d"un sommell
trés profond, — Utilité incontestable des connaissances hypnothues
pour les personnes s'occupant de I'élevage des poules. — Un procédé

;absolument infaillible pour faire couver une poule dans un nid autre
que le sien, ou dans un nid qu'on lui destine, une poule qui n'en mani-.
feste pas l’mtenhon. — Méthode pour endormir ou faire tomber en

" catalepsie un grand nombre d’animaux. — Particularités’ mteressantes
~de I'hypnose chez les grenouilles, écrevisses, salamandres, — L'mﬂuencc

de la musique sur les serpents. — Nombreux cas d'influence hypnotl_que. .

et magnétique exercée par des anitmaux sur d’autres animaux, Quelques

exemples d'influence hypnotique exercée par certains animaux sur .

'homme lui-méme.

J. FILIATRE & L. JACQUEMONT

S

' ‘Hypnothérapie générale et spéciale (349-379).

Dlsqertatlon sur l'influence du magnétisme et de la suggestion dans

le soulagement et la guérison des maladies. — Comment apphquer
dans chaque cas particulier ces deux formes différentes de I'hypnotisme
moderne. — Méthodes magnétiques (passes, imposition des mains,

souffle, elc.). — Méthodes hypnotiques (suggestion & Vétat de veille on

dans le sommeil hypnotique). — Méthodes combinées du docteur

Liebengen, — Comment se guérir soi-méme de toute maladie (au{o- o

. kypnothérapie).

J. FILIATRE

nt—

L’Hypnotisme comme amusement (379-388).

L'art de donner une séance publique. — Conseils au débutant, — Du
rble de conférencier. — Programme, -

s

—_



LLE MAGNETISME PERSONNEL (38-394).

Etude détaillée des possibilités peu connues et varfois inconscientés
de I'influence hypnotique. — Ce qu'il faut faire pour se rendré sympa-
thique, se faire des amis véritables et les conserver. — Comment

impressionner les gens dans toutes les circonstances de la vie, sans

parler d’hypnotisme, sans qu'ils s'en doutent jamais. — La suggestion
gouverne le monde. — Comment employer la suggestion pour amener
ceux & qui l'on parle a penser comme nous. — La vie n'est qu’un per-
pétuel échange de suggestions, — Crédulité étonnante des hommes. —
La suggestion la plus efficace est celle qui se rapproche le plus de 1a
suggestion hypnotique. — Ce que peut la confiance én soi, — Moyen
infaillible de la développer. — Comment influencer les gens a distance.

L'RUTO-HYPNOTISIME (395-403).

Comment appliquer a2 sa propre personne tous les bienfaits de
I'hypnotisme. — L'auto-suggestion. — Ce que peut 1a force-pensée, —
Les fakirs et I'hypnotisme. — Plusieurs méthodes pour s’hypnotiser
soi-méme. — Comment s’éveiller & Fheure choisie. — De la possibilité
de se rendre complétement insensible a toute douleur physique et a
toute peine morale. — Du développement de la mémoire et des chspo-
sitions pour l'étude, — Procédé absolument infaillible pour développer
sa volonté et en faire la faculté maitresse, — L'énergie morale, —
Différentes influences insoupgonnées de la concentration de pensée
‘sur le corps physique.

CONCLUSIOI (406).

De l'avenir de I'hypnotisme. — Pourquoi c'est un devoir de I'étudier
et de le vulgariser,

- G
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Clest sous le nom général d'Hypnotisme que sont

étudiés aujourd’hui les phénoménes du Magnétisme, de la

Suggestion, du Somnambulisme et de la Télépathie (t), Les
patientes recherches de nos savants et expérimentateurs =

moc:c:aes, leurs rigoureuses investigations s’ajoutant a celles

de nombreux et lointains devanciers, ont permis, tout en ' "
reconnaissant la réalité des phénomenes obtenus, de dégager - -
’hypnotisme de tous ses mysteres, de le sortir du domaine - ..~

de la superstition et de l’empmsme, pour le présenter a

Pheure actuelle comme une science des plus mteressantes,'f

et des plus utiles.

Si parmi toutes les connaissances humaines, il en est peh —
qui provoquent autant d’enthousiasme, d’étonnement ou = .
d’incrédulité; ¢'il en est peu qui aient donné lieu & autantde 7
polémiques ardentes, de discussions passioanées et de diver- .

gences d’opinions; il n’en est certainement pas qui restent

aussi ignorées et aussi méconnues. Pourtant, cette admirable .~

science, dont les applications sont si nombreuses et si utiles,
dont l'assimilation pratique est rendue si facile, mériterait
davantage d’étre connue a sa juste valeur et d’arréter ainsi

(t) Le Magnéhsmc et la Suggestmn se confondant dans bien des cas,. ...
un nom général est absolument necess'ure. Le mot Hyprwtasme nest I

employé ici qu'a défant d'uti meilleur, encore a trouver et a faire adOpten

FI
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I'attention des chercheurs, toujours avides d'apprendre et de

Le peu d'intérét que 'on croit constater dans le public
‘pour cette science est certainement plus apparent que réel,
car il est indéniable que I'hypnotisme attire une attention

plus générale, au fur et & mesure que l'esprit scientifique

populaire progresse et se développe,

Malheureusement, parmi les innombrables ouvrages €crits
sur ce sujet, il en est bien peu qui permettent d’arriver a des

résultats pratiques et c’est 1a peut-étre la cause principale

qui s’est opposée a la 'vulgarisation de P'hypnotisme. La
majorité de ces ouvrages ne permettent pas au lecteur
d’avoir recours a l'expérimentation personnelle, qui est et
sera toujours le plus siir critere de vérité, dans une science
peu connue dont on veut déterminer les lois. Ils ne contien-
nent le plus souvent que des dissertations ou des théories
plus ou moins rationnelles sur le sommeil hypnotique et ses
différentes phases; ils cherchent a expliquer ces phénomenes
au moyen d’hypotheéses parfois contradictoires et le lecteur
finit par ne plus savoir ce qu'il doit prendre comme vérité,
dans ce chaos d’opinions opposées.

Semblables au singe de la lanterne magique dont parle
le fabuliste, leurs savants auteurs n’ont oublié qu'une seule
- chose, la principale : allumer la lanterne, c’est-a-dire initier a
produire les phénoménes décrits, C'est pourtant dans ce but
généralement, et dans ce but seul, que la majorite des
lecteurs consulte ces ouvrages.

[l existe bien des traités qui permettraient d’obtenir quel-
- ques résnltats pratiques; mais ils sont peu consultés, d’abord
.parce qu'ils sont vendus des prix exorbitants, cnsuite et
surtout parce qu'ils sont livrés dans des conditions qui ne
peuvent inspirer que de la défiance. Ces livres en effet ne se
trouvent pas en librairie ; le public ne peut en avoir qu'une
idée sommaire et les personnes qui, malgré tout, désirent
en faire Pacquisition sont toujours en droit de se demander

o
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si aprés en avoir soldé 4 Pavance le montant, elles ne seront
s pas victimes de quelque habile escroc,

Sy,

I est pénible de constater qu'd I'heure actuelle la majorité
PO ‘du public doute de la possibilité d’obtenir sans -aucune-
- difficulté tous les phénoménes d’influence hypnotique, Il est
_ plus pénible encore de constater que des personnes intelli-
gentes doutent méme de la réalité de ces phénomenes,
Aprés les patientes recherches de nos plus illustres savants,
de nos professeurs de Facultés, de nos docteurs les plus émi-
nents; aprés la publication de leurs remarquables travaux
sur ce passionnant sujet, le mot du docteur Liébengenest -
de circonstance : « En P'4at actuel de la science, douter =
encore de la réalité des phenomenes produits par l’hypno- LA
tisme, douter que chacun est 4 méme de les obtenir, n'est = -
- plus de Pincredulité, c’est de lignorance ! » Il est 1mp0531b1e |
en effet de nier ces phénoménes extraordinaires et personne
ne peut mettre en doute Vimportance énorme qu'il y a pour
tous, de comprendre, posséder et appliquer cette science.

L ‘Llignorer serait indifférent, si elle ne consistait qua -
Pl donner des soirées divertissantes et lucratives, comme le |
font les hypnotiseurs professionnels, C’est la certainement
g ~ une de ses applications les moins utiles, je dirai méme appli-
cations les plus dangereuses, surtout par les anciennes .
méthodes, entre des mains inexpérimentées ou brutales. En . ' -
L effet, si Phypnotisme consistait exclusivement 4 montrerdun . = <
25774+ auditoire étonné les expériences du sommeil provoqué, de .
L catalepsw, léthargie et somnambulisme; s'il ne consistait - =
qu'a martyrlser les hypnohses pour montrer leur insensibilité - '
compléte & la douleur ou & les obliger a faire des choses -
ridicules pour donner la preuve de la pulssance absolue de .
l’hypnotlseur sur le su]et ¢'il ne consistait qu' transmettre
A distance une pensée 4 un médium en somnamibulisme @ .-
artificiel pour prouver que les pensées sont des ondes‘-‘_';’.‘..—_-,
pouvant agir & distance ; la vulgansatlon de cette science ne- -
serait pas encore ]ustlﬁee. C’est 1a pourtant la seule applica-"
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tion connue de hypnotisme par la majorité du public non
encore initi¢ au mouvement scientifique,

1l est regrettable, profondément regrettable, que cette
science, dont les ressources sont presque infinies, ne soit

surtout qu'un simple objet d’amusement. Il est permis,

d’espérer qu'il n'en sera pas toujours ainsi et que 'on saura
bient6t tirer parti de tous les avantages qu'elle met a notre
disposition, Le temps n’est pas loin ol, reconnaissant sa
valeur réelle, on n'hésitera pas a la juger comme une des
connaissances les plus nécessaires, les plus indispensables.

Certes, I'étude du sommeil hypnotique avec toutes ses
phases et ses phénoménes étranges (catalepsie, 1éthargie,
somnambulisme, réveil étonnant de la mémoire; exaltation
extraordinaire de toutes les facultés et de tous les sens,
suggestions de toutes sortes, 1lluswns, hallucinations provo-
" quées par I'hypnotiseur ; télepathle ou transmission e
pensées, extériorisation’ et photographle du corps fluidigite
du médium) est une étude qui ne manque pas d'intérét et
permet de donner une base nouvelle & nos connaissances
scientifiques et & nos conceptions philosophiques. Mais cet
intérét peut ne pas €étre partagé par tous, surtout par ceux
qui ne suivent pas le mouvement scientifique et, je le répete
encore, si le role de 'hypnotisme s’arrétait la, en ne visant
exclusivement que Tobtention de ces pli¢ 1oménes, l'utilit¢
- d’initier les masses serait en somme bien discutable.

Cette science ne s'arréte pasla, elle a d’autres applicati011s

et parmi ellés, la plus belle et la plus noble qu'il soit possible
d’imaginer : soulager et guérir, ‘Des médecins, des savants

_'reputes dont personne ne peut mettre en doute la bonne foi,

Phonnéteté et 1la compétence, ont appliqué l’hypnotlsme_

dans la therapeuthue. Les résultats obtenus depassetent

leurs espéiances et ils se firent un devoir de proclamer les .-

guérisons merveilleuses qu 'ils avaient operees par la sugges-
- tion et le sommeil hypnothue ‘Clest par milliers que se
comptent les malades ‘gueris par ces procedés, Un gzand

PR
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© | fombre lo furent, aprés avoir essayé en vain, pendant trés
» . longtemps, toutes les méthodes connues de traitements
-, | classiques, |
| - Le docteur anglais James Braid (de Manchester) dit qu’il'
f peut avoir tort ou raison dans son exposé thé¢orique, mais
| qi'on ne peut mettre en doute dans de nombreux cas sa
f parfaite réussite,dans I'application de Phypnotisme en tant
qu'agent curatif. Il affirme que les résultats heureux dans g
les opérations ont été si immédiats et si nets, qu'on ne
saurait méconnaitre 1a relation de cause 4 effet. |
Le docteur Wetterstrand (de Stockholm) a employe cette
méthode de traitement dans’ sept mille cas, le docteur
Liébault (de Nancy), dans douze mille cas, et le docteur
- . Bernheim, professeur de médecine a 'Université de Nancy,
dans dix mille. Le docteur Charcot s’est rensu célébre par
= ses recherches sur l’hypnotlsme appliqué & la cure des mala-
A dies nerveuses, Les expériences tentées sur les malades de
’Hopital de la Salpétricre de Paris sont universellement
connues, Parmi les nombreux médecins qui se sont occupés
;2. d’hypnotisme, on peut citer les docteurs Azam, Bérillon,
. & Bottey, Bourry, Broca, Burot, Dumontpallier, Durand (de
i o Gros), Encausse, Grasset, Janet, Luys, Pitres (de Bordeaux), -
o Auguste Voisin, etc,, etc. Tous ces savants sont justement ~ - -
- 42 célébres par leurs recherches sur cette science et les appli-
3 cations heureuses qu'ils en firent dans la therapeut:que. |

!

. Ia.h.')' r
-~ fiff_;nﬁly:-

e Le docteur Milne Bramwel (de Londres), Albert Moll(de =~ -
*_ Berlin); un grand nombre de médecins américains des plus =~ .-

émineats, tels que les docteurs C. Wood (de Ph;ladelphle)
Drayton, Herter, C.Simon (de New-York),emploient Phypno- * =
‘tisme avec le plus grand succés et obtiennent par lui des !
guérisons miraculeuses. Il est considéré par des savantsg
réputés comme le plus précieuxagent thérapeutique et curatif .~ -
qui puisse étre mis 4 la disposition de Phumanité, Il est aussnfjj-;
e plus puissant des anesthésiques, enméme temps que le plus ~
moffensr.f Le traitement par l’hypnotlsme est toujours bien-f"‘
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faisant et ne cause jamais de préjudice. Entre des mains
expérimentées, il n'a aucune action nocive et on peut
toujours et dans tous les cas 'employer sans crainte, car
il n'offre que des avantages sous quelque forme qu’on

Papplique, Il peut s'employer dans la cure de toutes les

maladies, soif imaginaires ou réelles, fonctionnelles ou orga-
niques,- Les maladies imaginaires sont trés communes, elles
peuvent avoir un caractére exceptionnel de gravité et la
suggestion dans le sommeil hypnotique est a peu pres la
-seule méthode de traitement rapide et certaine, On recon-
nait aujourd’hui que I'imagination peut créer la maladie, une

- maladie réelle, pouvant se manifester par des symptomes

cliniques, Un médecin éminent, le docteur W.-P. Carr, pro-
fesseur de physiologie a 'Université de Columbia,chirurgien
a I'Emergency-Hopital, dit, parlant d'un malade de cette
espece : « Il n’est bientot plus qu'un misérable squelette et
pourra méme mourir de son mal imaginaire. Nous avons
tous entendu parler de cette expérience chssique de faire
croire a un condamné qu on allait le saigner a mort, et qui
mourait vraiment, quoique pas une goutte de sang n eut été
versée. Cette expérience prouve le remarquable pouvoir de
la suggestion a créer la maladie ». Toutes celles de ce
genre sont radicalement guéries par P'hypnotisme. Les
- meilleurs résultats s'obtiennent également dans toutes les
autres; méme dans celles ou I'imagination est loin de jouer
le role créateur. Le public non initié s’explique peut-étre
difficilement cette influence de hypnotisme, mais celui qui

a été témoin ou qui a étudié et provoqué lui-méme le’

sommeil suggéré n’y voit rien de bien extraordinaire. On a

- assez parlé de linfluence énorme du moral sur le physique,
il n’est donc pas nécessaire d'y revenir, car, bien qu’inexpli-
‘cable 4 Theure actuelle, elle est absolument certaine et

“admise ‘par tous. Ce dont on a moins parle, c’est que
l’hypnotxsme permet d’étudier et de mettre a profit, dans
~_des conditions tout & fait exceptlonnelles, cette influence

dont personne ne peut douter. On peut obtenir sur un sujet |
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‘endormi Parrét momentané du coeur, des ampoules, des
stlgmates, des hémorragies, des paralysies, des engorge-
ments par la seule suggestion verbale dans 'hypnose, Méme
en dehors du sommeil spécial, que nous étudierons plus loin,
tout le monde sait qu'une émotion wolente, une frayeur, une
grande joie ont palfcns une répercussion bien m'u'quée sur
le corps physique puisqu’elles peuvent aller jusqu'a entrainer
la mort. Dans le sommeil hypnotique, Pesprit atteint sur le
corps et ses différentes fonctions son maximum d'intensité,

il peut méme atteindre une puissance si considérable qu'il |

est impossible de s’en faire une juste idée, si 'on n’expéri-
mente soi-méme ou si I'on ne voit pas de prés un sujet en

- somnambulisme artificiel. Dans ce sommeil spécial, indépen-

damment des facultés nouvelles que le sujet possede, telles

‘que: sens du temps, vision a distance, pressentiments, télé-

pathie, il acquiert encore un empire étonnant sur les fonc-

tions du corps : digestion, circulation, répartition de la force

vitale. Dans I'hypnose ), le malade est absolumenc sous
Pempire de l’hypnottseur Yidée suggérée occupe le champ

tout entier de la conscience, et opérateur, dirigeant P'atten-

tion du sujet sur 'idée de guérison, obtient parfois dans une
seule séance des résultats qui semblent tenir du miracle,

Dans le sommeil hypnotique, sous 'impulsion des suggeq-
tions de l’operateur, Pactivité psychique est portée & sa

supréme puissance et, par cette activité extraordinaire,
deviennent libres des forces qui font dans beaucoup de = - -
parties du corps ce qu'on n’obtiendrait jamais autrement. 7.
[’état du malade est rendu plus supportable, car si Phypno- = -
tisme ne peut prétendre a faire dans tous les cas dlsparaltre__—“f o
immédiatement la maladie, il atténue toujours la douleur ..
qui accompagne celle-ci. On I'emploie particuliérement avec.

N

succés ‘dans les nevralgles, la sciatique, les rhumatlsmesj‘_;,_,;jf.'f"_%f-‘

artlculalres et musculaires, les douleurs locales des blessurcs,?‘-l';f;{j!.i??-i;{.

et a——

(!) Hypnose, sommeil hypnottque, autrement dit provoque par des

manceuvres artificielles,
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la constipation opiniitre, 'hystérie, 1a neurasthénie, dans Ia
paralysie, etc, La mélancolie, 'hypocondrie, les idées som-
bres, les monomanies et beaucoup de maladies de 'esprit
sont guérissables par la suggestion, Il en est de méme de
Pinsomnie, du manque d’appétit; les digestions pénibles et
douloureuses sont beaucoup améliorées. Un essai d’applica-
tion de I'hypnotisme dans I'obstétrique (science de l'accou-
chement) a obtenu un succes éclatant. Les douleurs terribles

de Penfantement ont été supprimées et les accouchements

ont pu s'obtenir sans appréhension de la part del'accouchée,
Les docteurs Dumontpallier et Mesnet (de Paris), le docteur
Pritzl (de Vienne), ’hypnotiseur Gerling (de Berlin) ont
appliqué Phypnotisme dans ces cas et n'ont jamais eu A
enregistrer ’insucceés, Le docteur Liébault, l'un des grands

maitres de hypnotisme, affirme que non seulemen, Vinsen-

sibilité. pendant 'accouchement est o'btenue, mais qu'il est
encore possible de prévenir ou guérir les accidents qui
parfois compliquent la grossesse.

~ On peut poser en principe que toutes les mahdles, quelles
~quelles soient, peuvent étre améliorées et qu’un grand
nombre peuvent étre guéries rapidement par le seul emploi
de I'hypnotisme. L’hypnotisme fait des merveilles dans le
soulagement de certaines affections qui, sans presenter un
caractére de gravité ou de danger, n’en sont pas moins tres
douloureuses et malheureusement trop fréquentes. Bien
rares sont les personnes qui n’ont pas souffert de maux de
dents, de-migraines ou de névralgies. Que peut la médecme
actuelle contre ces affections ? Rien ou & peu pres rien,

L’hypnotrsme soulage immeédiatement et dans tous les cas.

Mais, dira-t-on, si l’hypnotlsme offre tant d’avantages,

pourquoi ne 'emploie-t-on pas plus fréquemment? Pourquoi

les médecins n‘en font-ils pas une étude spéciale et appro-
fondie ? |

- On peut répondre A cette objection : Clest simplement
parce que lhypnotlsme n'est encore enseigné d’une
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- fagon pratique dans aucune Faculté, Si dans le cours des

*etudes Ia question est effleurée parfois, c’est d’une fagon

trés superficielle et seulement & titre de curiosité, Je n'ai

pas besoin de dire que les observations faites a ce sujet ne
‘sortent pas du domaine théorique et qu’aucune expérience,
-aucune recherche, ne sont jamais tentées. Les éminents
- docteurs dont les noms ont été donnés plus haut'ne doivent
“les admirables résultats obtenus qu'a leurs patients travaux

personnels, Disons aussi qu'il ja toujours manqué un cours
d'enseignement vraiment pratique, car avec les anciennes
méthodes, les seules bien connues méme a I'heure actuelle,
hypnotisation ne s'obtenait qu'au prix de beaucoup de
difficultés et les essais n’étaient guére couronnés de succes
qu'a la condition expresse de renouveler plusieurs fois les
tentatives sur des sujets prédisposés. Disons, enfin, que les
plus grandes vérités sont trop souvent, hélas! celles qui ont

~le plus de peine & étre reconnues. D’ailleurs, 'application de

Phypnotisme en thérapeutique bouleverserait beaucovp
d'idées précongues. Une des bonnes raisons est aussi celle

invoquée par M, Preyer : « Le praticien scientifique ne se -

sert pas de I’hypnotisme, parce qu'on ne lui en a rien appris
pendant ses études universitaires, et qu'il craint de s¢ faire

traiter de charlatan s'il osait imiter les manéges des thauma-

turges, ne fit-ce que dans un seul cas ».

Pourtant Ambroise Paré a dit ; « Celui-la seul est medecin |

qui sait guérit » et il me semble que le premier, que 'unique
devoir du médecin est de chercher a guérir son malade, La

vulgarisation de hypnotisme permettra du reste de justifier
ce que M. Preyer appelle « les maneges des thaumaturges »
”car Phypnotisme a définitivement conquis sa place parmi les -~
sciences, et c'est en le considérant comme tel que les io

savants de tous les pays s’en occupent.

On'a pris & tiche d’exagérer 4 plansu* les pretendus dan-";_ A
gers de 'hypnotisme, Vingt années d’expérimentation-me . -~ .=
permettent d’affirmer catégoriquement qu'il r'est jamais %

\\\\\\
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dangereux, lorsqu'il est employé par des personnes expéri-
mentées, prudentes et honnétes, Je ne puis mieux faire
pour dissiper toutes les craintesinjustifiées que de citer quel-
~ ques opinions de docteurs les plus connus,

Le docteur Bernheim, professeur de médecine a I'Uni-
versité de Nancy, dit: « En m’appuyant sur une expérience
de plus de dix années, sur des milliers de malades traités par
la suggestion, je déclare que notré méthode, exactement
employée, est souvent utile et ne nuit jamais. La médecine
officielle ne devrait ni mteldlre, ni mépriser 'étude de la
suggestion, Elle devrait veiller 4 en faire un sujet d’étude
obligatoire pour les futurs médecins, En effet, sans une
connaissance approfondie de I'élément psychique: dans les

maladies et de son role pathogéne et thérapeutique,iln’y a

plus de médecins, mais seulement des vétérinaires | »

Le docteur Liébault déclare le 6 décembre 1893 : « Je
proteste contre les obstacles opposés par les gouvernements

sur le conseil de médecins non compétents, a Pétude et a -

I’exercice de cette branche des sciences psychlques appelee
hypnotisme, psychothérapie, etc. Je déclare, aprés avoir
appliqué de longues années la suggestion hypnotique, que —
dans les cas ou elle est applicable, et ils sont nombreux —
elle est bien supérieure au traitement par les médicaments ;

qu’elle n’entraine aucun danger, comme ce dernier, car elle 2%

agit souvent cito, tuto et juncunde, Yavance en faveur de cette

méthode une expérience de trente-quatre ans, sur plus de

"douze mille malades ».
- Le docteur Albert Moll (de Berlin) :

« L’hypnotisme, comme agent therapeuthue, durera plus %
longtemps que beaucoup de remédes dont la medecme’- s

S enorguellht aujourd’hui ».

Lé mém:: auteur ajoute ; « La questlon est de sa\rmr si la e
auggestlon hypnothue appliquée: conformément au but pré- -

sente des dangers pour la santé, Or, cette questlon doit etre R

tranchee par la negatwe »o
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©'; + Le docteur Liégeois (de Nancy) n'a pas craint de, dire’;
E - & Il est & désirer que chacun de nous, homme ou femme, ;
i gassure ¢l peut &tre mis en état de somnambulisme arti-
ﬁmel . -

R ’f Le docteur Wetterstrand (de Stockholm) rapporte |
"« Si 'on demande maintenant si le traitement hypnott-
que, exécuté par une personne compétente, peut présenter
E un danger pour la santé ou pour la vie de l’hypnottsé on
~~ doit répondre que non ». I
o Le docteur Eulenburg, professeur de médecine de Berlin, i
o écrit ce qui suit : |
| « Les dangers des recherches hypnothues, toujours invo- L
ques si craintivement de certains cotés, ne sont tout au plus S
 qu'un prétexte frivole, mais ne sauraient servir de motif . .- -
. sérieux de mesures restrictives et de répression, BN
o « Aucun spécialiste sérieux n’a, jusqu'a présent, réellement

prouvé ces dangers, Ils n'existent généralement que dans U
limagination de ceux qui cherchent & cacher ainsi leur
ignorance du sujet, leur antipathie et leur maptltude pour -
cette occupation ». ’ - R
Le docteur Rinzier, de Zurich, déclare 1 , L
o2 « Je n’ai encore jamais remarqué dans un seql cas que i
=% Thypnotisme efit une influence nuisible ». -

i+ Il me faudrait un volume considérable si je voulais publier -
i~ tous les jugements impartiaux rendus sur Phypnotisme par -
21 " les'médecins qui ont fait de cette science une étude sérieuse, - -

2L “qui pnt, étudié ce passionnant sujet non pas seulement en .
comparant des hypotheses ingénieuses ou en prOposant de i
" savantes théorles, mais- qui P'ont surtout étudié en’expéric = - i
t :. - mentant eux-mémes, c'est-3-dire en se rendant pefsonunelle- . o
S 2 ment compte de ce qulest réellement I'hypnotisme, afin. = .
% .. d’avoif une notion exacte du parti- que l’on peut en tu'er e
- dans le traitement des maladies. O
: Je ne puis m’étendre davantage sur ce sujet ce: sera1t"."
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sortiv du cadre d’un cours pratique, Nous y reviendrons
dans la partie théorique et historique exclusivement pour la
documentation du lecteur, car pour peu qu'il expérimente
en employant les méthodes qui sont préconisées par ce traité,
son opinion sera faite, définitivement faite, et il saura a quoi
s'en tenir sur les prétendus dangers de I'hypnotisme,

Toutefois, il m’est impossible de terminer cet exposé sans

citer 'opinion d'un savant médecin américain sur Pavenir de
I'hypnotisnie appliqué a la médecine, Voici ce que le docteur
S. Lincoln écrit a ce sujet « Je suis convaincu que le temps
n'est pas teés éloigné olr les médecins mettront autant de
confiance dans hypnotisme que dans la médecine, sinon
davantage, Les changements qui ont eu lieu dans, Pexercice

de la- médecine sont nombreux, elle n’a jamais été une

science_exacte; et, en yérité, n'a jamais approché de étre,
L’hypnotlsme se transforme rapidement en sciénce exacte
et le temps est proche ot il y aura une aussi grande certitude
de guérir qu'il y en a dans la science de la mécanique. Si les
médecins sont gens de progreés, ils doivent étudier & fond
'hypnotisme, le mesmérisme, la cure mentale de fagon a les

appliquer soit isolément, soit avec le trailement meédical et

chirurgical ».

Le docteur Lincoln ajoute' quel hypnotisme n’empoisonne
jamais et ne fait jamais de mal et qu’on peut 'employer dans
tous les cas.

Il dit méme qu'une maladie (3 Pexception toutefois de

celles nécessitant une intervention chirurgicale) qui ne peut

étre guérie par la suggestion dans le sommeil hypnothuc est
un cas désespéré, 1l recommande aux personnes initiées de .
faire tout ce qui est en leur pouvoir pour aider 4 Pavancement -

de cette science qu'il ne craint pas de désigner, en concluant
comma « lauxiliaire le plus vrai de la médecme »

~ Ma convietion est que le moyen le plus str daider 4 Pavan: i
- cement de cette science est de la vulgariser en la niettant &
1a portée de tous. Ma seule ambition est de donner aulecteur "
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l’nmtlatxon Ia plus compléte. Y parvenir est mon plus ardent R

- désir et sera ma plus douce récompense,

3i jai choisi au hasard et présenté dans cet ouwage ces

ququues jugements d’hommes comvétents, c’est pour mon-
? trer que hypnotisme judicieusement employé n'offre que
- des avantages, ne présente aucun danger et que les alléga-
- tions de critiques montrant cette science comme dangereuse
- ne sont que le résultat ou de lignorance du sujet, ou de la
malveillance intéressée. Je ne me dissimule pas que la vniga-
risation de 'hypnotisme causera quelque préjudice en 1ésant
quelques intéréts particuliers, Tant pis, je passerai outre, car
j'estime (4 tort ou & raison suivant I'égoisme de ceuyx qui me
jugeront) que le bien du plus grand nombre doit toujours -
étre la régle de notre conduite, Qui, j’ai la conviction intime,
profonde, que le public retirera d’immenses avantages dela.
connaissance de hypnotisme et c’est pour cela que je consi-
dére comme un devoir de linitier & la pratique de cette i

science merveilleuse, De l'initier non seulemcnt a 13 connais-
“sance des possibilités de l’mﬂuence, mais de l'initier

encore et surtout a la connaissance des proc»é- .

dés pratiques permettant & chacun de nous,
homme ou femme, d'obtenir, aveg la cﬁrtltudei.

la plus absolue, tous les phénomenes connus, -
depuis la chute du sujet éveillé ]usqu au som- .

nambuhsme artificiel.

L’apphcatlon de l’hypnotlsme au soulagement et lagué-
rison des maladies n'est-elle pas 4 elle seule sufﬁsante popr
-]usttﬁer la Vulgansation de cette Sclence? Non seulement,'-
ellela Justnﬁe, mais encore ell¢ 'impose comme yn devo:r!'.j-;.:,?i:__,;}

comme un impérieux devoir ! |

Est-il un bonheur: plus grand que de soulager ceux qu:}‘rj;'-"};,,-'._i
TR souffrent? | - RS

N N’eprouve-t on pas une douce joie é la. pensée de pouvmrf; R
Wy combattre victoricusement ces ennemies terribles de l’huma-,;i-}‘a-—.- R
o nité:ia douleur phyanue, la souffrance molale? RS R
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’

L Zature humaine s’apitoye toujours sur la souffrance :
ct ses angoisses sont d’autant plus vives que I'étre qui souffre
lui est plus cher, Que ne donnerait-on pas pour mettre un
terme aux douleurs de ceux qu'on aime? On recqnnait
sans peine dans de parellles circonstances que ¢ 'est bien un
devoir d’étudier et d’avoir & sa disposition toutes les possibi-
lités de soulager, toutes les possibilités de guérir, Rejeter
hypnotisme de parti-pris, sans le connaitre; le combattre
comme beaucoup le combattent, Sans l’etudxer- c'est se

~priver d’une connaissance utile qui pourrait rendre d'inappre-
ciables services.
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Certes, 'hypnotisme  n’est pas une panacée universelle,
mais s'il ne peut prétendre a guérir immédiatement toutes
les maladies, pénétrez-vous bien de cette verité, que dans un
grand nombre de cas il peut produire ce que 'on prendra
pour des miracles et qu'il y a dans tous les cas, quels qu'ils .
soient, les plus grands avantages & y avoir recours en le joi-
gnant au traitement médical ou chirurgical, Les médecins

. peuvent faire de la suggestion et du sommeil hypnotique le
plus utile usage. Sans la connaissance approfondie de la
pratique de cette science, ils sexposeront souvent 4 voir
certains malades, qu'ils abandonnent, guéris par un hypnot:-
seur sans dlplome.

Il est & désirer que tous les médecins étudient résolument
Phypnotisme. Un grand nombre ont déja compris ses mul-
tiples ressources et c’est & leurs patientes recherches et 4 la
publication de leurs savants travaux que nous devons la plus N

- grande .partie des progres obtenus. Il n'en est pas un qui
peut mettre en doute Vinfluence énorme de la suggestion,
I'influence indiscutable de V'esprit sur le corps, du moral sur -
le physique. Quelles que soient les divisions d’écoles, cette -

. .influence est depuis longtemps reconnue et admise par tous, -
| L’hypnotlsme indique les moyens les plus sirs, les plus .
| acnles, les plus infaillibles de mettre cette mﬂuence a proﬁt, |
méme a Pinsu du ‘malade.

A

sl




le courant d’opinion suc le magnétisme est enﬁgghangé et

patfois complétement en dehors d’elle puisqu'il. peut aller
dans certains cas jusqu'a en contre-balancer les effets, . - E"?‘J
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Les médecins font parfois de la suggestlon Iorsqu nls -
cherchent a relever le moral de leur client, lorsqu ils s'effor- -
cent de diriger son esprit sur 'idée de guérison, Combien - .
plus puissants et combien plus efficaces en seraient les effets
s’ils connaissaient a fond Ja science de l'influence hypnothue
pendant le sommeil provoqué |

Reconnaitre l'influence de la suggestion dans l’évolutlon'
des maladies, attribuer A la suggestion les guérisons obtenues
en dehors des traitements classiques est déja quelque chose_
de la part des médecins, Ce n’est pas encore suffisant s'ils ~
n'étudient pas la science qui permet d'inculquer cette sug--
gestion. Puisqu’on en admet theorlquement les bons effets, A
on ne doit pas tarder davantage a chercher a les obtenir en’
pratique. Du reste, la suggestion n’est pas le seul moyen
curatif mis a notre disposition par 'hypnotisme; le rnagné-

q.

e

tisme n est pas non plus sans valeur., o
Beaucoup de savants ont nié Pexisténce du magnétnsme et
des radiations humaines avec acharnement, acharnement
n'égalant pas encore l'ignorance profonde qu'ils avalent du
sujet. Aujourd’hui que la science dispose de moyens d’mves-
tigation permettant d’établir d’une fagon categorlque, n'refu-- o
table, existence de la force neurique rayonnante, des méde-- ... ,LJ"'
cins non moins savants n’ont pas dédaigné de se- debarrasser
de toute idée précongue et de tenter des recherches par

l’eXperlmentatlon personnelle.

I'.?

On peut dire que, grice 4 la publication de leurs travaux,

qu 'un grand nombre le considerent avec raison comme, un--
agent thérapeutique différent de la suggestlon et agxssant

]
o

Croyez-vous qu'on l'emploie pour cela o .;-';;;;-,;'z

‘Pas du tout on discute tout sxmplement 31 cest blen la
suggestlon ou le magnétisme qui agit dans l’obtentlon de la
guerlson. Les uns penchent pour le magnetlsme, les autres
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ne voient que Peffet de la suggestlon, mais tout le monde est
a peu prés d’accord pour n 'avoir recours ni a I'un ni a I'autre.
Ce n'est certainement pas que Pon craigne de rencontrer

dans le public une prévention contre un nouveau mode de’

traitement, car il me faudrait un volume si je voulais décrire
toutes les innombrables « pathies » qui, chaque année, sont
proposées comme des panacées universelles. Il me faudrait
plusieurs volumes si je voulais parler des Instituts qui,a Paris

comme en province, les exploitent, et pas gratuitement, cela
va sans dire.

Une « pathie» de plus ou de moins sur le nombre toujours
grandissant, cela n'a pas beaucoup d’importance. Quel'on se

décide a essayer Phypnothérapie, au moins pour en constater ..

les effets et se faire une justc opinion de sa valeur. Notez
bien que Vapplication de hypnotisme ou du magnétisme
par les médecins ou par des hypnotiseurs sous le contréle et
la direction des médecins n’étonnera pas davantage le public
que l'application de la lumiére bleue ou rouge, les ceintures
électriques ou les réclames des quatriéines pages de journaux
pour des pilules guérissant a la fois la constipation, les cors
au pied et la chute des cheveux.

Le but de ce cours pratique, permettant a toue de se
rendre personnellement compte de la réalité des phénoménes
de 'hypnotisme et de se faire une juste idée des innom-
brables services qu'il peut rendre lorsqu’on Papplique a la
guérison des maladies, est surtout d’engagetr, d’obliger méme
les savants et les médecms A s'occuper de cette science,
L'opinion publique fera plus que tous les appels et les articles
dans les journaux et les revues, ou les présentations et lec-
tures de rapports, mémoires, observations ou remarques dans
les séances d’Académies.

Je n'ai pas besoin de dire que le médecin a seul autorite
et compétence pour pratiquer I'hypnotisme dansle traitement
des maladies graves. Il serait & désiver que I'hypnotisme soit
laissé exclusivement entre les mains du meédecin, lorsque ce
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sujet sera étudié dans les Facultés de médecine autté-meht
qu’en théorie, o

En attendant que les médecins fassent de l’hypnotlsme-'
une étude pratique et Pappliquent, ou le fassent appliquer
sous leur surveillance par des hypnotiseurs professionnels,
il est du devoir de chaque individu de faire immédiatement

~ une étude rigoureuse de la suggestion et du magnétisme. Il y

a beaucoup de petites incommodités que le lecteur pourra
soulager et guérir lui-méme, sans aucune ¢tude médicale.

Je ne crois pas que l'on poursuive jamais pout exercice
illégal de la médecine un pére ou une mere qui, par exemple,
enléveront, par la suggestion & Pétat de veille ou dans le
somimeil hypnotique, une migraine ou un bobo quelconque a
leur enfant,

La découverte la plus admirable qui ait ¢té faite dans cette
merveilleuse science qu'est Phypnotisine, c’est Ia possibilité
de s’hypnotiser soi-méme (auto-hypnotisme, auto-suggestion),
d’arriver & prendre sur les différentes fonctions de son propre
corps un empire ¢tonnant, d’étendre l'action de la volonte
sur certaines fonctions qui ne sont pas habituellement de son
domaine et d’appliquer en un mot a sa propre personne tous
les bienfaits de hypnothérapie. C’est cette application qui
donne les résultats les plus rapldes et les plus 111d1scutablcs,

car tout &tre humain peut, aprés un entrainement trés facile,
acqucrir le pouvoir de se donner, d'implanter dans son esprit
des suggestions plus puissantes et plus efficaces encore que
ne poutrait lui en imposer, dans le sommeil le plus profond,
'hypnotiseur le plus habile.

L’auto-hypnotisme est application de Pavenir; par lui, il
est toujours possible de se soulager Wabord et de se guériv
ensuite. Il est assez triste, dans I'état de nofre civilisation,
de se voir dans 'obligation de chiercher des exemples chez
des peuples que nous ]uo*eons bien inférieurs, Jé m'y résous
cependant et dirai qu’au moyen de pratiques hypnotiques
d’une simplicité enfantine, les fakirs de I'Inde, les derviches
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de la Perse et les lamas du Thibet savent se re:idre insen-

sibles & toute douleur et se guérit eux-mémes d’'un grand

nombre de maladies.

En attendant la vulgarisation complete de Pauto-hypno-
tisme et sans conseiller d’empiétet sur les attributions du
médecin, je laisse au lecteur initié le soin de consulter sa
- conscience et de voir s'il ne jugera pas comme un devoir
d’essayer la cure par la suggestion hypnotique ou par le
magnétisme, lorsqu’'un malade de son entourage sera, quelle
 que soit la maladie, abandonné par la science officielle.

Les gouvernements se sont occupés de 'hypnotisme. En
184%, le roi de Danemark publie une ordonnance qui admet
le magnétisme dans la pratique médicale, Dans la méme
année, le roi de Suede établit par un réglement que les can-
didats au grade de docteur en médecine a Stockholm auront
3 soutenir des théses sur le magnétisme. C’est encore dans
cette année de 1847 que le roi de Prusse signe 'ordonnance
du 7 février, par laquelle les médecins sont autorisés & prati-
quer le magnétisme., '

Dans d’autres pays, des lois pour défendre la pratique de
Ihypnotisme sont demandées a grands cris et ceux qui n’ont
le plus souvent jamais cherché a obtenir un seul phénomene,
ceux qui dédaigneusement haussent les epaules lorsqu’on
aborde devant eux la question de Yinfluence, sont les plus
acharnés a solliciter des pouvoits publics des lois de répres-
sion. Pourtant, s'ils ne croient pas a 'hypnotisme, pourquoi le
combattre ? S'ils y croient, pourquoi ne pas 'étudier sans
parti pris et essayer au moins de l’appliquer ? La recherche
du pourqum m entralneralt trop loin et je ne veux pas abordeér
ce sujet ici. Puisque la science officielle ne veut rien faire
pour sortir 'hypnotisme de I'orniére ol elle voudrait le main-
tenir, ce n'est qu'en le vulgarisant, en le mettant a la portée
de tous, en permettanta chacun dese rendre personnellement
compte de la réalité des phénomenes obtenus que Pon
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pourra en tirer tout 1& parti quil nous offre pour le plus grand .
bien de 'humanité.

Disons-le bien haut, Phypnotisme ne peut étre dangereux
qu'entre des mains inexpérimentées et par Pemploi de
méthodes violentes contre lesquelles jai cru devoir m*élever.
En ayant recours a I'entrainement et aux methodes spéciales
que j'indique plus loin, aucun danger n'est jamais a redouter.

Le danger réel existe surtout dans 'usage mauvais qu'un
exl)cnmentateur sans honneur ni moralité pourmlt en falre,
en suggérant au sujet sous sa dépendance une pensée ou une
action mauvaises, Cette possibilité rend plus preasante encore
la connaissance parfaite de Phypnotisme ainsi que celle de
tous les moyens eniployés par les fascinateurs, hypnotiseurs,
magnétiseurs afin de les combattre avec leurs propres armes
et se mettre 4 Pabri de toute influence ficheuse.

Il existe contre I'hypnotisme une prévention bien injus-
tifiée, Je veux parler de Popinion qui attribue les phénoménes:
obtenus 4 un pouvoir tnalfaisant ne pouvant émaner que de
Pesprit du mal. I peut paraitre puéril de chercher a réfuter
une pareille all¢gation inspirée par la superstition ou l'igno-
rance compléte du sijet. Néanmoins, pour la tranquillité de
toutes les consciences, il est important de savoir que le Saint-
Siége s'est occupé du magnétisme dont il n’a condamné que
P'usage mauvais. La lettre encyclique parue a ce sujet en 1856
s'¢éléve contre les abus du magnétisme, mais non contre le
magnétisme pris en lui-méme. M, 'abbé Elie Méric, ex-pro-
fesseiir de théologie & la Sorbonne, faisant allusion 3 cette
lettre, s'exprime ainsi : « Il faut distingder avec le Saint-Sicge
et avec la science le phénoméne de hypnose et Pusage que
des misérables peuvent en faire, et il ne faut pas prétencre,
comme on l'a fait quelquefois avec une témérité qui irrite les
savants, que le magnétisme est condatnné..... ».

Dans limmense variété des affections nerveuses, le réle
de hypnotiseur consiste simplement & réveiller Iénergie de
Pame, a lui suggérer de la force vitale, & déterminer la volonté
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a faive sentir an corps son action, sa puissance, son influence
plastique. Le malade ainsi hypnotisé, puis réveillé, reste libre,
absolument libre dans Pordre moral et religieux:! Il nous
parait donc qu'il n’est pas cxact d'affirmer que I'hypnose
abolit Ia liberté morale, dégrade 'homme et qu'on doit la
ﬂetur.....

& wenQuand je considére hypnotisme médical, thérapeu-
tique, soit en lui-méme et sans élément suggestif, soit quand
il est uni a la suggestion, je constate qu'il laisse intact le
domaine religieux et moral; il respecte la raison, la cons-
cience, la liberté morale placée en face de la loi du devoir
naturel et surnatuvel », : .

Dans un brillant sermon prononcé a Notre-Dame de Paris,
un célebre Pére dominicain, le P. Lacordaire, amené A parler
de Phypnotisme, le considérait « comme le dernier rayon de
la puissance adamique, destiné & confondre la raison humaine
¢t a Phumilier.devant Dieu ».

Je arois devoir citer encore, pour P'édification du lecteur,
une attestation de M®* Francois, évéque de Digne, attestation
suivie d'un jugement sur Phypnotisine et la pratique de cette
science, '

Digne, l¢ 7 Novembre 1883,

Nous attestons volontiers que M. Moutin a donné, dans notre
Petit Séminaire, une séance fort intéressante de magnétisme, Les
expériences qu'il a faites ont en un grand succeés nuprés de nos
enfants, des professeurs et des prétres de notre ville épiscopale,

Nous lui demeurons nous-méme reconnaissant d'avoir par Ia
foutni Poccasion 3 tous de constater évidcmment ainsi que Rome
vient de le déclarer en ces derniers temps, & savoir : qub la réalité
des phénomeénes du magnehbme est tout ce qu’il y a au monde
“de plus incontestable et de micux prouvé et que son-usage est
permis, intéressant et la sclence et la foi, quand il consiste,
comme le fait s'est passé sous nos ycux émerveillés, dans le
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simple emp101 de moyens physiques, licites eux-mémes, et dans ‘-
leur opéraiion,

+ A, FRANCOIS
Evéque de Digne,
. L’étude approfondie de hypnotisme montre sans peine
qu'il n'y a dans cette science rien d’occulte, rien de mysté-
rieux, rien de surnaturel. En effet, la transmission d’une
pensce ou d'une impression télépathique quelconque, quelle
que soit la distance, la suggestion mentale, I'action du fluide
vital méme sur des objets inertes, ne sont pas plus extraor-
dinaires que la télégraphie sans fil ou la photographie de
Pinvisible, Ces phénomenes ont du reste beaucoup d’ana-
logie, puisque l'on sait aujourd’hui ue les pensées sont
des ondes et que la possibilité ¢« Vextériorisation de la
sensibilité et de la motricité a été (dimontrée d’une fagon

rréfutable par les magnifiques expériences du colonel de
Rochas,

i Llapplication de 'hypnotisme au soulagement et a la
guérison des maladies n’est pas la seule utile, Ia scule digne
d’arréter toute notre attention. Personne ne devrait ignorer
que bien des larmes ameéres, bien des désespoirs terribles
seraient épargnés a de malheureux parents g'ils savaient que
Phypnotisine est autrement puissant que 'éducation morale
et la pédagogie pour avoir raison des mauvais instincts, en
ctouffer les germes, développer les bons sentiments et les
bonnes qualités, Sur le caractére des enfants, 'hypnotisme
peut produire de merveilleux effets et donner des résultats
dépassant toute espérance, Il arrive malheureusement que
certains enfants montrent, dés leur plus jeune 4ge, une preco-
cité vicieuses ils sont méchants, désobéissants, paresseux,
querelleurs, parfois, hélas| vagabonds et voleurs. On ne peut
invoquer dans tous les cas les mauvais exemples, les fréquen.
tations, l'influence du milieu ou les instincts ataviques, car
personne n'ignore que, dans une famille honnéte, un enfant
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peut naitre avec une disposition marquée pour le mal.

Lorsque D’éducation morale est impuissante a combattre
cette disposition, lorsque les reproches, les chatiments 1..éme
ne peuvent en avoir raison, 'hypnotisme s'impose et peut
- rendre d'inestimables services,

Il y a plus de cinquante ans, le docteur Durand (de Gros)
disait: « L’hypnotisme nous fournit la base d'une orthopédie
intellectuelle et morale, qui certainement sera inaugurée un
- jour dans les maisons d’éducation et dans les établissements
pénitentiaires ».

Cette orthopédie intellectuelle et morale n’a pas encore

été inaugurée; il aurait fallu pour cela avoir eu raison de la
routine et du parti pris, ce qui malheureusement n’est pas
encore fait,

Cependant, si elle n’a pas jusqu’a présent été employee

officiellement, clle n'en a pas moins donng, entre les mains -

des nombieux médecins qui y ont eu recours, des résultats

¢tonnants et d’une eloquence qui se passe de commentaires,

Je suis heureux de pouvoir citer des noms aussi ¢éminents,
afin de convaincre le public que I'hypnotisme, quoi qu'en
aient dit ses détracteurs, est réellement susceptible de rendre
d’incalculables services et de montrer que ce n’est pas en
vain que les princes de la science y ont fait appel. Je suis
surtout heureux de m'appuyer sur de telles autorités pour
réduire a néant les allégations des ennemis acharnés de
'hypnotisme, qui persistent a nier les applications utiles de
cette science, les ressources innombrables qu'elle met 3
notre disposition et ne veulent voir dans son étude qu'un
immoral et dangereux passe-temps. Je veux bien admettre
que dans quelques cas lignorance ou 'étude superficielle

du sujet semble donner une apparence de bonne foi a leut

croisade contre 'hypnotisme, mais, cette concession faite,
il m’est impossible de passer sous silence que bien souvent
cette ignorance est voulue et qu'ainsi que I'a fort judicieu-
sement remarqué le regretté docteur Licbengen, elle n’égale

-----
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pas toujours le parti pris dont ils sont animés, Parti pris =~

motivé par la crainte ego:ste de voir quelques misérables

intéréts personnels 1ésés par la vulgarisation de cetic
science (1),

En France comme a I'Etranger des médecins, des profes-
seurs dans les Facultés de médecine n'ont pas dédaigné dc
faire des recherches sur V'emploi de I'hypnotisme dans la
cure morale. Les docteurs Lié¢bault, Bernheim, Bérillon,
Ladame, Auguste Voisin, Forez, Bourdon, Forel, Widner,
Corwal, Wetterstrand ont appliqué ’hypnotisme dans I'édu-
cation morale et se sont fait un devoir de proclamer bien
haut les admirables résultats obtenus, En lisant leurs commu-
nications enthousiastes, on se demande en vain comment il
peut se faire que 'hypnotisme soit encore a heure actuelle
si peu connu, si peu applique, En citant au hasard quelques-
unes des cures morales opérées par son emploi, en appuyant
ces quelques citations, données pour P’édification du lecteur,
sur Pautorité incontestable des maitres de I'art médical,

j'espére arriver a convaincre plus aisément encore de l'utilité

de cette science merveilleuse.

Le docteur Bernheim cite parmises cas celui de Henri H.,,
un garcon de dix ans. L'enfant était d’'un tempérament
lymphatique, mais d’une forte constitution. Il était d’une
méchanceté extrénte et se mettait dans de terribles coléres,
Sa mere essayait-elle de le corriger? il la battait et brisait
tout ce qui lui {ombait sous la main. Il fuyait 1’école, ¢était
désobédissant et toujours de méchante humeur, Aprés quel.
ques séances, le docteur Bernheim dit: « L’enfant a meilleure
mine, il mange avec appétit, est trés obéissant; va a P'école
réguliérement, travaille bien et a fait quelques progres. » Un

-

(1) Leq malades iimaginaires étant la providence des charlatans, on
commprend sans peine que ceux-ci voient d'un mauvais il la vuigat i
sation des applications de l‘hypnohsme, surtout de l'auto-hypnotisme
qui, permettant au malade de se guérir lui-méme, rend inutile tout

tecours étranger (secours ihtéressé, cela va sans dhe)
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peu plus tard il monte de dix rangs dans sa classe, dont il
était toujours le dernier. Aprés quelques nouvelles hypnoti-
sations 'enfant devint docile, labotieux, obéissant et ne fut
plus sujet & aucun accés de colere.

Le docteur Bérillon a guéri par hypnotisme de nombreux
cas de perversion grave du caractére, de manie du vol,
(’habitude du mensonge; il a débarrassé plusieurs enfants
de tics nerveux, de I'habitude de se ronger les ongles, de
mettre leur doigt dans leur bouche. Il a pu stimuler les
paresseux et développer leur amour pour 'étude et a delivré
plusieurs enfants des terreurs nocturnes (pavor tocturnis)
qui compromettaient leur sante et inspiraient aux parents les
plus vives inquiétudes.

Le docteur Liébault, traitant par 'hypnotisme un jeune
idiot complétement rebelle A toute culture intellectuelle, a
pu développer a un tel point la faculté d'attention qu'an
bout de deux mois, enfant connaissait les lettres de
Palphabet et les quatre regles de Parithmétique.

Les enfants s’hypnotisent trés facilement par les méthodes
ordinaires; on les induit aiseément dans le sommeil profond
sans qu'il soit nécessaire d’avoir recours aux objets méca-
niques et je n'ai jusqu'a présent jamais rencontré chez eux
ce qu'on est convenu d’appeler un sujet rebelle, C'est donc
surtout sur les enfaints qu'il est facile d’employer 'influence
hypnotique et de tenter ces essais de cure morale qui, entre
les mains de nos maitres, ont donné d’aussi brillants résultats,
Le succes est absolument certain, on peut non seulement
faire disparaitre tout penchant inné pour le mal, toutes les
mauvaises habitudes et tous les défauts ; mais il est encore
possible de les remplacer par de bonnes qualités et de
stimuler d’'une fagon extraordinaire lamour pour Pétude,
ainsi que les facilités pour apprendre. En induisant Venfant
dans le sommeil hypnotique (ce qui, je le répete, est d’une
trés grande simplicité), on peut obtenir par la suggestion
dans hypnose une metveilleuse amélioration de sa mémoire:
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Aprés quelques séances d’une dizaine de minutes, Penfant

retient avec une facilité étonnante, son esprit estalerte, toutes
ses facultés sont stimulées, I'étude, en un mot, lui est rendue
bien plus facile et des progrés rapldes en sont l’heureuse
conséquence, | |

Clest peut-étre sur les dispositions pour les beaux-arts
que hypnotisme a linfluence la plus rapide et la plus extra-

‘ordinaire,

Cependant cette influence peut se faire sentir sur toutes les

. autres et il n’est pas une disposition que 'on ne puisse créer,

améliorer et développer chez I'enfant par le recours a la
suggestion dans le sommeil provoqué. J'ai vu bien souvent le
docteur Liébengen faire résoudre a des enfants, sous Yin-
fluence hypnotique, des opérations de calcul mental d'une
grande difficulté et développer chez eux,en quelques séances,
une étonnante dispositioy pour le calcul et les diverses ope-
rations de l’authmetaquq. Il les amenaib, une fois éveillés et
d’une fagon durable, a additionner avec une rapidité extréme.

Il n'y a pas que les enfants qui peuvent profiter des avan-
tages innombrables de 'hypnotisme dans la cure morale ou
le développuncnt des facultés. J'ai sous les yeux un grand
nombre de documents, de communications, d'articles émanant
de médecins, de savants ou d'expérimentateurs qui font .
connaitre les heureux résultats obtenus sur des adultes. Je
vais citer un cas dont Pauthenticité ne peut étre mise en
doute par personne et qui, sappuyant sur Vautorité incontes-
table de Péminent médecin qui le relate, est d'une grande
valeur pour 'avancement de la science hypnotique. C’est une
obsérvation du docteur Voisin, concernant une pensionnaire
de la Salpétritre, Jeanne Schaf..., Agée de 22 ans, Cette
personne était sujette & des acces de délive maniaque, que
Pon calinait par le sommeil hypnotique, Des qu'elle étnit
cvefllée, sa conduite était déplorable. Le docteur eut recours
a la suggestion pour améliover le caractére de sa malade et
les résultats furent si satisfaisants qu'il n’hiésita pas & les faive
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connaitre. Vaici le fragment le plus important de cette publi-
cation : « J’eus alors Pidée de lui suggérer, pendant son
sommeil hypnotique, des idées d’obéissance, de soumission
et de convenance avec les employés et avec nous, et de lui
enjoindre de ne plus parler un langage ordurier et injurieux,'
de nc plus se livrer a la colére et d’exécuter tel ou tel travail,
a tel!x heure. Mes injonctions ont été ponctuellement suivies,
ct je suis arrivé & la faire coudre pencdant une heure a deux
par jour. Elle est devenue obéissante, soumise au reglement;
clle n’emploie plus de mots inconvenants; elle se tient pro-
prement et méme avec unc certaine recherche. Je lui enjoi-
gnisd’apprendre des passages d’un livre de morale et de venir
ne les réciter trois ou quatre jours apres, a une heure indi-
quée : clle 'a fait avec une mémoire d'autant plus notable,
que -ces pages se composent d'une suite de sentences déta-
chées, et que cette fille n’avait pas lu une ligne depuis
plusieurs anndes. Elle m'’avait parlé,avec haine de ses saeurs
clle menagait de les tuer, et se refusait a les voir : je lui
cnjoignis, pendant un de ses sommeils, de m’écrire une lettre
dans laquelle elle me promettait de se condnire en fille hon-
néte, comme ses sazurs, et de bien les accueillic; elle a écrit
la lettre a Pheure fixée, et le lendemain elle a regu ses seeurs
avec aftection; sa tenue ne s’est pas démentie depuis ce jour,
Cette femme a totalement guéri, elle a pu étre admise comme
infirmi¢re dans un des hopitaux de Patis, ot sa conduite est
irréprochable ». Un grand nombre de cures morales du méme
genre ont été effectuées A la Salpétriére. Il serait a désirer
que ces applications de Phypnotisme soient connues de tous;
il faudrait que tous sachent bien qu'il ne consiste pas unique-
ment a donner des soirées amusantes, mais qu’il peut encore,
qu'il peut surtout rendre d'inappréciables services.

Clest en envisageant de telles applications que son etude
devient pour les parents une obligation, plus encore un
~devoir ! Je ne puis mieux terminer cet apergu sur Pemploi
de hypnotisme dans la cure morale qu’en citant Popinion
du docteur Marrin relative a cette application. Le docteur,

!



u
o
E
|‘“
47
.
-
i
v
e
S
5
V-

Toon T e o A A ] W e B m ey WO = ame b i

e e

AVANT-PROPOS - -

!

faisant allusion a des résultats heureux obtenus par dwers' L

meédecins frangais, dit :

« Voila des faits qui prouvent bien, il me semble, que les
instincts pervers, les habitudes vicieuses, la paresse intellec-

tuelle, en un mot, beaucoup de troubles mentaux, méme
congénitaux, méme héréditaires, peuvent étre corrigés par

Phypnotisme. D’ailleurs, tous ceux qui ont lemployé cette

méthode chez les enfants, dans les conditions indiquées plus

haut, sont unanimes 4 affirmer que jamais cette gymnastique
morale n’a donné lieu au moindre accident actuel ou consé-
cutif. On ne risque donc rien a Yemployer, a supposer qu’elle
reste inefficace, on a beauccup de chance de ramener au
bien, pour le grand profit de Ia société, des intelligences qui
vesteraient incultes ou qui s'exerceraient a son détriment.
Remarquons d’ailleurs que si la suggestion est surtout applt-

cable a I'enfant, qui s’endort trés facilement et qui est parti-
culi¢rement suggestible, dont le cerveau regoit facilement les

icées qu'on tente d’y faire pénétrer, rien ne s’oppose a ce
qu'on tente 'expérience chez l'adulte. Clest ce qu'a fait le
docteur Voisin sur deux dames mariées, dont l'une, qui
rendait existence de son mari trés malheureuse par son
caractére insupportable, ses coléres, ses scénes continuelles,
devint douce et affectueuse aprés quelques séances de sug-

gestion, L’hypnotisme pourrait donc étre essayé dans les.

prisons a titre d’agent moralisateur, comme il P'est sut les
enfants comme moyen pédagogique.,

« On a objecté que cette méthode porte atteinte a 1a liberté
morale de l'enfant, que I'éducation ne doit pas tendre a
transformer Phomme en une machine, que les idées morales
sont innées dans 'homme, et qu'il faut se borner a en sur-
veiller le développement. Ces objections ne tiennent pas
debout. Quel est le systeme d’éducation qui he porte pas
atteinte'd la liberté morale de Venfant ? Quel professeur ne

fait pas quotidiennement de la suggestion en s'efforgant

d'inculquer & ses éléves les connaissances généralement

T
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admises, ou méme ses idées personnelles ? Quel pédagogue
s'abstient, sous prétexte d’atteinte & la liberté morale, de
punir un €léve qui ne travaille pas ¢ L’hypnotisme, pour étre
plus nouveaun que les autres méthodes d’éducation, n’en a pas
moijns de valeur et, en tout cas, ne mérite pas cette condam-
nation a j)rtom. |

« Et yd'ailleurs,ceux qui pwcomswt l’hypnotlsme pédago-
gique ne prétendent pas du tout en faire un moyen général
d’¢cducation, Jamais ils n’ont eu Pidée de I'employer chez

les bons sujets ; méme chez les enfants simplement pares-

seux, ils se bornent a la suggestion, a P'état de veille, aux
conseils donnés avec douceur et patience, mais aussi avec
autorité, pendant que la mair est appliquée sur le front. Ils
réservent les pratiques hypnotiques aux snjets vicieux, mau-

vais, chez lesquels ont échoué tous les autres moyens d’édu-

cation et de moralisation (1} ».

L’hypnotisme, tel que nous le comprenons aujourd’hui,
ne consiste pas seulement dans l'obtention de ce sommeil
spécial plus ou moins profond, plus ou moins caractérisé,
étudié sous le nom d'hypnose. L’hypnotisme a encore la
prétention d’expliquer les phénomeénes du magnétisme, de
la suggestion, de la télépathie, et d’enseigner les meéthodes
pratiques permettant de mettre & profit leurs multiples res-
sources. Je dois faire remarquer au lecteur que Papplication
de la main sur le front, en donnant des suggestions, des
conseils a Penfant, est une veritable pratique hypnotique, 11
peut y avoir suggestion en dehors de "état d’hypnose, ¢'est-
a-lire qu'il est facile d’implanter dans le cerveau d’un enfant,
une idée quelconque (travail, application, obéissance, etc.),
sans endormir le jeune sujet. Et cette idée s'imposera dura-
ble, laissera des traces profondes, ineffagables lorsqu'elle
sera donnée par un hypnotiseur entrainé et dans les condt-
tions qui seront mdlqueeb plus loin.

e

o
- 1

(1) Docteur P. MARIN, — L’Hypuolisme théorigue eé praligue.
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paraissant incorrigibles, causant les plus graves préjudiceset
- préparant aux pires déchéances sont justiciables de I’hypno-
tisme. Telles sont la paresse, 'ivrognerie, le tabagisme (1), .
I'habitude de la morphine ou de I'éther, la colére, la passion

du jeu et toutes les mauvaises habitudes, défauts ou vices,

Par la post-suggestion on a aisémeént raison de toutes ces

imperfections, méme a l'insu de la personne, gar ’hypnotisé,

ne se rappelant pas au réveil ce qui s’est passé dans le som-
meil provoqué, prendra naturellement pour ses propres

déterminations les commandements de I'hypnotiseur et y
obéira sans ea avoir conscience, Bien des personnes recon-
naissent le tort considérable que leur causent certaines
habitudes, elles savent que ces habitudes sont pour elles une
cause. de dépenses inutiles, elles n’ignorent pas qu'elles

compromettent leur santé, leur repos, leur honneur méme ;

elles désirent parfois se corriger, Mais leurs bonnes_résolu-
tions prises ne suffisent malheureusement pas toujours pour

les empécher de succomber encore, et d’étre toujours et

toujours victimes deleurs penchants, Ces personnes devraient
savoir que seul Phypnotisme ou auto-suggestion peuvent
debarrasser d'une habitude mauvaise invétérée, et ceci pour
toujours et sans éprouver la plus petite contrariété, sans
avoir a combattre, sans se faire violence.

On reconnait sans peine que ’hypnotisme est une science

utile, pouvant rendre de tres grands services. Il a encore
d’autres ressources. En permettant des investigations dans
le domaine du inerveilleux, il contribuera dans une large
mesure A libérer Pesprit humain de toutes les vaines terreurs,
de toutes les craintes chimériques qui, dans les sitcles pré-
cédents, ont hanté tant d’'imaginations. Il nous explique

Tnm————

(1) 'entends par tabagisme, non pas I'usage modéré de la cigaratte
ot de la pipe, mais simplement 'excés de cet cmploi, qui, de 'avis de
tous tes médecinis, a les plus grives ¢ohséquences aun point de vue
sanitaire, - ' | s .
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beaucoup de phénomeénes qui se prétaient on ne peut mieux
4 entretenir la superstition, Nous comprenons aujourd’hui le
mécanisme de la pensée transmise 4 distance, de la double
vue, du dédoublement de la personnalité, des tables tour-

nantes, de l'écriture automatique, des révélations de la transe

et del'extase, Il éclaire d’un jour nouveau les phénomenes
du spiritisme, il nous donne P'explication des hallucinations
de la magie, de l'influence a distance, de l'envoiitement et
des apparitions ou impressions iélépathiques, Il permet
d’étudier tous ces faits autrement qu’en théorie, il permet sur-
tout de leur attribuer une cause naturelle, logique, scienti-
fique. L'étude approfondie de ’hypnotisme prépare admira-
blement pour Yobtention de toutes ces expériences, Par la
concentration de la pensée, dont le mécanisme est indique
plus loin, on commencera a communiquer & distance par la
pensée avec un sujet hypnotisé, 11 sera possible d’obtenir un
peu plus tard Yinfluence a distance sur des personnes éveil-
iées, sans qu'il soit nécessaire de les voir. On pourra, enfin,
¢tudier de prées les troublants phénomeénes d’extériorisation
de la sensibilité et de la motricité décrits par le colonel de
Rochas, obtenus chez nous par quelques meédiums (Home,
Eusapia Paladino, etc.) et connus depuis des siccles par

les fakirs; les yoguis ou les mahatmas de I'Inde, les derviches
~dela Perse et les lamas du Thibet,

La nature entiére dans ses éléments constitutifs est com-
posée dé matiére et de force, mais en concentrant toute son
attention sur ¢e qu1 'entoure, en s'acharnant a cette lutte a

‘outrancé’ pour la vie, telle que I'a fait la civilisation actuelle,

en dluge'mt toutes ses facultés sur la poursuite dela fortune

‘ou sur la réalisation d’ambitions plus on moins légitimes,

homme en est arrivé a s oubller compléetement et de toutes

les choses qu'il ignore, ce qu'il ignore le plus, c'est lui-

méme. Bien rares sont, en effet, les personnes qui soupgon-
nent leurs propres forces, blen peu connaissent les effets
extraordinaires qui peuvent étre prodults par les forces
psychiques qui sommeillent en elles et qu'un entrainement
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facile leur permettrait de développer et de porter & leur
maximum de puissance,

Nous qualifions volontiers de surnaturels les phénoménes
que nous ne sommes pas habitués a voir se produire, Avons-
nous raison ? Je ne le crois pas, et il serait peut-étre sage,
avant d’employer le mot « surnaturel », d’attendre que nous
connaissions bien toutes les modalités, toutes les manifes-
tations possibles de I'Energie, Ceux qui ignorent I'hypno-
tisme () ne connaissent rien des forces psychiques, ils ne
connaissent rien de I’esprit humain et pourtantles occultistes,
que I'on peut appeler les empiriques de la telépathie, disent
depuis bien longtemps et non sans raison peut-étre, que
Pesprit humain, conscient de ce qu'il est, conscient de ce

qu'il peut, est la force la plus terrible de la nature, Voild
cent ans, renverser une personne en arriére par le magné-

tisme, en dehors de toute suggestion, eiit certainement paru
surnaturel, Il n’en est pas de méme aujourd’hui et on se

voit obligé d’admettre encore comme naturelle, la télépathie
(ou mieux suggestion mentale), c’est-a-dire la transmission a
distance d’une pensée 4 un sujet hypnotisé ou méme éveillé,
Dans quelques années, linfluence a distance, la vision a
distance et sans le secours des yeux, la suspension des fonc-
tions vitales, le déplacement d’objets lourds sans contact
(lévitation ) seront choses universellement admises et accep-
tées comme des faits naturels, ainsi qu'ils le sont du reste. De .

‘méme que pour 'h yleOtlSl‘ﬂe proprement dit, c’est-a-dire’

'ensemble des phénomenes vulgaires an]ourd’hul, étuches»

dans 'hypnose calalepszy, léthargie, somnambulisine, insensi- ... .
bilité, réveil de la mémoire, exallation des sens, etc.), 1’év1dence_.,,{:j}; L
ne pourra se combattre bien longtemps et la véritéaura urie 7.5
fois de plus raison de l'ignorance ou, ce qui est pis encore, . -

(1) L’hypnohsme, tel que nous l'entendons aujourd'hui estl'ensemble' | |
des phenomenes du somnambulisme, de la suggestion, du magnétistae f .

et de .la télépathie et non pas seulement I'étude du somme:l spéc:al
coriny sous le nom d’hypnose, - -
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du parti pris, Nul sur cette terre ne peut empécher d'étre
ce qui est véritablement ; nul décret humain n'a pu empe-
cher de reconnaitre et d’admettre 1a rotondité et le mouve-
ment de Ia terre, Il en sera ainsi de I'hypnotisme, Cette
science est appelée a révolutionner le monde, lorsqu'elle
aura eu raison de Vindifférence cu du dédain de ceux qui |
lignorent et surtout de ’égoisme et du parti pris de ceux
qui, reconnaissant les immenses avantages qui en découlent,

se posent en ennemis de la vulgarisation, afin de les accapa-
rer pour eux seuls,

L’¢tude de 'hypnotisme a encore d’autres avantages, elle
donne en effet le secret de la puissance, Je ne veux pas dire
au lecteur que la puissance et la fortune sont les ¢léments
indispensables a la félicité parfaite sur cette terre, Je laisse
également a certains philosophes le soin de le convaincre que
le bonheur véritable ne se trouve pas dans la puissance, mais,
au contraire, dans une heureuse médiocrité, dans le conten-
tement de son sort, dans le mépris des choses de ce monde,
dans une gueuserie tnsonciante. Ces philosophes ont peut-€tre
raison, mais en voyant I'acharnement de la presque totalité
des iumains & la poursuite de la gloire ou de la fortune, on
se rend bien vite compte que cette conception de la vie est
en réalité bien loin de réunir tous les suffrages.

A ceux qui veulent les honneurs, les hautes situations; &
‘ceux que lambition enflamme, & ceux qui aspirent aux grasses
prébendes, & ceux qui révent de bonnes sinécures, je dirai
que 'hypnotisme donne non seulenient le secret de la puis-
sance, mais qu'il est encore une arme admirable au service
“de ceux qui y aspirent, Il est certain qu'une personne initiée
aux lois du magnétisme personnel possede une supériorité
incontestable sur toutes celles qui ne le sont pas. Quels que
soient ses avantages et ses connaissances, tout étre humain
qui ne connait rien de PInfluence est a la merci de celui qui
a étudié et posséde ce sujet. L’ignorer, c’est se priver d'un
secoursvéritable, Malis, d’abord, qu'est-ce donc que le magné-
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tisme personnel? Le magnétisme personnel ou influence
personnelle est cette puissance invisible que portent en
elles certaines personnes et qui, parfois a leur insu, peut
dominer ceux qu'elles approchent, C’est une des nombreuses
manifestations de 'hypnotisme, smanifestation parfois incons-.
ciente, mais dont la puissance est presque illimitée et I'im-
portance ¢norme.

N’avez-vous pas remarqué déja que vous influenciez pius
facilement certaines personnes que d'autres, n'avez-vous pas
remarqué que quelques-ynes produisaient sur vous une
impression inegplicable, n’avez-vous pas éprouyve devant
certains regards un trouble étrange ?

Manifestations de Vinfluence personnelle que tout cela,

Si, jetant un coup d’eeil sur YHistoire, on recherche les
causes du suceés des hommes illustres de tous les temps, de
toutes les nations, on reconnait que ce succés vient toujours
de ce qu'ils ont su dominer les autres et les faire servir a

Paccomplissement de leurs desseins. La manifestation la plus

caractérisée de l'influence personnelle, ¢’est lart de convain-
cre porté & son plus haut degré, Vous serez facilement cra
dans tout ce que vous direz, vous aurez sur les auires un
ascendant irrésistible, lorsque- vous aurez développé votre
magnétisme personnel, Les lois de cette influence sont
connues aujourd’hui et le magnétisme personnel est enﬁn
ramené 3 une étude rationnelle, Ii nous montre d’abord l’étle
hymain tel que I'a fait Ia civilisation actuelle, il nous permet
de le pénétrer sous son véritable aspect en tenant compte de
l'influence des instincts et des atavismes inhérents 4 notré
nature. Il nous indique ensuite la conduite & tenir & 'égard
des personnes que F'on veut impressionner favorablement et
comment les dominer & leur insu, par la mise en action
des forces mentales qu'il nous a permis de développer. Il

augmente donc d’unc fagon étonnante les chances de succés, = .

Cest en lui, aussj, que nous pu1serons I'énergie pout la lutte
de la vie, ¢'est lui qui nous soutiendra dans le combat, ¢ ‘est
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lui qui nous meénera a la victoire, Nous sommes obligés de
Pavouer et c’est du reste une opinion généralement admise,
la vie humaine, telle que l'ont faite nos coutumes, notre état so-
cial, est une lutte dans laquelle celui qui n’est pas armé doit
succomber, Avec le progrés, l'existence devient de plus en
plus difficile et le combat de plus en plus acharné, Le premier
devoir de tout étre pensant est de s’armer s'il veut la victoire,
c'est-a-dire s'il veut réussir dans la vie. Certes, cette « lutte
pour la vie » a quelque chose d’odieux, de brutal; c’est une
lutte animale et il serait 4 désirer qu’on la remplagit par la
conception plus humaine de « 'union pour la vie ». Est-ce
possible ? L’humanité, dans sa marche vers I'idéal de science,
de justice, de charité et de bonté, verra peut-étre un jour
Ia réalisation de ce réve, Aujourd’hui nous en sommes loin,
~bien loin et, en attendant, il faut lutter quand méme, lutter
toujours, Mais, dans cette lutte, quels sont ceux qui ont la
victoire, quels sont ceux que le sort favorise ? Certains vous
répondront : ce sont évidemment ceux qui travaillent beau-
coup et se conduisent bien, Regardez autour de vous et
voyez si ce sont toujours les plus instruits, les plus intelligents,
les plus courageux ou les plus vertueux qui réussissent, On
~ attribue souvent a la chance, au hasard, ces réussites qui ne
paraissent justifiées ni par la conduite, ni par le travail, ni
par les connaissances de ceux qui en bénéficient, On se
trompe, le hasard n'est qu'un mot, il ne favorise que ceux qui-
Paident; ce qu'on prend pour la chance ou pour le hasard
n’est le plus souvent que Pinfluence personnelle consciente
ou non. Cette influence, tout le monde peut la développer
par hypnotisme et cette connaissance est peut-étre la plus
utile, la plus nécessaire, la plus indispensable. Dites-vous bien
| -'que le temps des fées ou des génies n’est plus aujourd’hui,
n’espérez pas que les cailles vont tomber réties du ciel, ne
croyez pas non plus aux trésors magiques découverts par une
puissance’ occulte, iIl n'y a plus de lampe d’Aladin et les
chercheurs de plerre phllosophale ont abandonné leurs
fourneaux, ne croyez pas trop'ala chance ou au hasard, mais

| e ol = - - .
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soyez bien persuadé que chacun, sur cette terre, est 'artisan

de sa propre fortune, Clest par Veffort personnel seul que
'homme peut étre quelque chose, faire quelque chose et
aspirer & quelque chose. L’hypnotisme vous donnera le cou-
rage dans la lutte; par votre magnetlsme personnel vous
saurez prendre de l’ascendant sur ceux qui vous entourent et
leur unposer vofre volonté, Vous obtnendrep d’abord sur

vous-méme un empire absolu et en. poursuivant P'entraine-

ment mental recommandé, en mettant en pratique les moyens
préconisés par le chapitre specxal traitant plus loin ce sujet,
bien peu de personnes seront rebelles a votre mﬂuence

Nous savons aujourd’hui que les pensees sont cles ondes,
que les pensées sont des forces, la: science officielle admet
et explique la suggestion mentale; par l’exercxce de concen-
tration de pensée vous obtiendrez des résultats déconcertants
et pourrez disposer, comme vous le désn'erez, les personnes a
votre égard,

RGP AN
b—‘q‘c-

C’est un devoir pour l’homme, dans Ia socwte, de se créer
une position par ses connaissances, par son travail, par sa
conduite ; c’est une légitime ambition que personne ne peut
condamner. Mais comme les connaissances, le travail et la
conduite ne suffisent pas toujours, c’est un impérieux devoir
de chercher 4 acquérir ce qui manque, Toute éducation qui
ne donne pas le secret de la puissance et de la réussite, toute

éducation qui n’enseigne pas les éternelles lois de influence
personnelle est incompléte et ne peut lancer dans 'aréne de
la vie que des étres insuffisamment armés pour le combat. Le

magnétisme personnel est une des applications utiles de
l’hypnotnsme le devoir de toute créature humaine est de

chercher a l’acquerlr et de le développer.;

Le nombre des théories nées dans le si¢cle qui- v1ent de B |
finir dépasse ce que lesprit peut concevoir. Toutes 1és
- solutions possibles ont été apportées aux grands problemes""

dont l’humamte se preoccupe depuls son ongme. Toutefms,

Fo
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une question importante entre toutes, celle de la résistance
efficace a Ia douleur, a été spécialement étudiée,

Certains préconisaient la lutte & outrance pour la vie, on
devaient succomber les organismes débiles pour le plus
grand. profit de la majorité bien constituée, d’autres, trans-
portant le probléme sur le terrain brilant de la politique,
cherchaient dans une rénovation fondamentale de Ia soci¢té
ce reméde objet d'unanimes aspirations; les plus sages
tentaient d’amener la question dans sa sphére véritable.
Délaissant ’évolutionisme 4 cause méme de sa base comba-
tive qui, manquant son but,voulait, au nom du progres, faire
rétrograder la civilisation vers les €poques de barbarie;
abandonnant Paréne politique ot s'aigrissaient les meilleurs
caractéres, ils essayeérent de trouver un terrain neutre qu'ils
nommeérent : Mutualité. Terrain qui devait préparer le
grand rapprochement social puisque, grice a lui, les intéréts
particuliers se confondaient avec les intéréts généraux. Ils
avaient trouvé la vraie formule qui, résumant les désirs
universels, pouvait seule servir de devise a4 l'humanité
entiere ;

L’'Union pbur- la Viel

On ne saurait trop insister sur les avantages immenses
que la mutualité présente au point de vue social. Devoir ponr
tous, pour le viche comme pour le pauvre, elle atténune égales
ment la haine des uns et l'orgueil des autres, L’ouvrier qui,
par prévoyance et intérét, fait partie d'une de ces nom-
breuses sociétés apprendra a connaitre ceux qui, plus
fortunés, font partie des mémes associations dans le but
d'aider de leur superflu Peffort ouvrier & parvenir au but
qu'il se propose, De la connaissance naitra la sympathie et
le délicat probléme que les économistes et les chefs d'école
~ politique ont été impuissants 4 résoudre, ce probléme de
Punion contre la souffrance, de l'union pour le progres,:
trouvera dans ce concours de milliers d’énergies conver-
-geant vers un seul objet sa solution, On a si bien compris
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cela en France, que le chef du gouvernement n’a voulu
céder a personne linitiative de 'encouragement a donner
au mouvement mutualiste et qu'il s’enorgueillit, non sans

raison, dutitce qui lui a été conféré de premier mutualiste de .
France, s .uAet’ ..

Je me suis écarté momentarément du sujet, mais ayant
¢té amené & parler des inconvénients de la « lutte pour la
vie », j'ai cru de mon devoir d’indiquer le reméde a coté
du mal, - '

L’hypnotisime n’est pas une science servant aux seuls
philosophes par les facilités qu’elle leur donne de faire une
expérimentation sérieuse et adéquate sur Pétre étrange que
nous sommes; il ne sert pas davantage aux seuls médecins
par les moyens aussi puissants que nouveanx qu’il met a
leur disposition pour aider & la reconstitution de notre orga-
nisme; il ne s’'adresse pas non plus aux seuls pédagogues en
quéte de méthodes sfires, capables de combattre les mau-
vaises habitudes dans leurs racines et de revivifier la volonté,
non plus qu'aux seules personnes curieuses de connaitre la
verité sur les sciences psychiques; il est encore la science
utile 4 tous, non seulement parce qu'il permet a chacun de
développer son influence personnelle ou d’appliquer a sa
propre personne tous les bienfaits de la suggestion, mais
encore parce qu'il procure la facilité de récréer et d’inte-

resser un auditoire, quels que soient les éléments qu1 le
composent,

Certains, qui ne voient dans Ia vulgarisation de Phypno-

tisme qu’une entreprise lucrative, indiquent et soulignent a ANt
dessein dans leurs ouvrages plusieurs applications dange-'l‘_ T
reuses et condamnables de cette science, Certes; ils ontune . -
merveilleuse compréhension de PAme humaine, ces misé: . -

rables, Ils savent qu'd c6té des nobles sentiments qui sont.

un des plus beaux priviléges de notre nature,on trouve aussi = -

des instincts pervers et ils mettent & profit leurs connais-

“sances, Ils donnent avec une habileté infernale les possibilités R
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criminelleg de I'hypnotisme, laissant au lecteur, lorsque par
un reste de pudeur ou plutét un raffinement de malice ils
n’osent dire crament les choses, le soin de lire entre les
lignes pour y démeéler leur pensée, Et pour étayer leurs
affirmations, ils entassent avec un soin scrupuleux des
preuves solides, irréfutables. Ils citent les viols fameux du
dentiste Lévy (de Rouen) et de Castellan, le chemineau; ils
mentionnent Gabrielle Bompard; ils ajoutent que par 'hypno-
tisme tout est possible, et pour qu'il n'y ait pas de méprise
sur le sens de ce tout, ils donnent comme faciles a obtenir:
héritages, dons, legs, amour irrésistible, etc, Ils se prévalent
delaréponse fameuse du maitre incontesté qu’est Bernheim
en ces matieres a la question : « La suggestion peul-elle modi-
fier les instincts de la femme de fagon a affaiblir sa résistance
morale, & produire chez elle un élat de conscience nonveau dans
lequel ella perd la notion du devoir 2 — Cela w'est pas discy-
table, la séduction d'une honnéte femmne n'est an fond que de

la suggestion », pour faire ressortic qu’avec leurs procédés -

on peut aussi bien détourner une femme honnéte du droit
chemin que séduire une jeune fille,

Nous sommes obligés de convenir de Vexactitude des
faits précités. Oui, sous l'influence du sommeil hypnotique,

vous pouvez impunément obliger certains sujets a vous

- signer des billets, a reconnaitre des dettes qu'ils n’ont point
faites, 3 tester en votre faveur, a se suicider; vous pouvez
- abuser de la femme la plus vertueuse, la pousser a la prosti-
tution ; vous pouvez faire tuer et voler a votre profit ; et, les
conditions dans lesquelles une personne hypnotisée commet
_un crime, qu 'il soit vol ou assassinat, revétent un caractére
spécial qui lui assure presque nécessairement I'impunité. Les
" facultés d’observation du su]et ont une acuité partlcullere
qui lui font choisir linstant- propice pour accomplir- son
forfait et le poussent invinciblement a détruire des indices
qui pourraient laisser naitre les soupgons; ses forces phy-
siques sont décuplées et diminuent d’autant les chances de
résistance victorieuse pour la victime. Plus d’'un scélérat a
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compris immense parti qu'il pouvait retirer de ces particu- .
larités qu’il considérait comme des avanfages, et l’avenir_ |

justifiera, j'en ai lintime certitude, une constatation qni
pourra '1u]ourd'hu1 pavaitre gratuite : « Nombreux ont été
par le passé, nombreux sont encore a I'heure actuelle les

‘crimes dont les auteurs véritables échappent a Ia justice qui,

par ses jugements, n'atteint que des instruments aveugles,
inconscients, partant irresponsables. Oui, dans le sommeil
hypnotique, comme I'a prouvé par des arguments péremp-
toires le docteur Charles Fourneaux(?), Pavortement sans
douleur et sans crainte du tribunal est possible,.

Puisqu’il est certain que le sommeil hypnotique rend facile
la perpétration des crimes qui viennent d’étre mentionnés et
de bien d’autres encore; puisque, d’autre part, certaines
personnes, par suite de dispositions spéciales, ne peuvent

pas opposer une résistance efficace & l'influence - puissante

de ceux qui possédent toutes les méthodes d’hypnotisation ;
puisqu’il..est possible, ainsi qu'on le verra plus loin, de

suggestionner une personne sans lui parler d’hypnotisme

et sans l'induire prealablement dans le sommeil, une conclu-
sion m1pér1euse smpose, le devoir se montre clanrement
I} faut, & tout prix, vulgariser I'hypnotisme de maniére a

rendre possible a tous lacces-et la possession de cette
science, afin que chacun puisse se mettre en garde contre -
les influences extérieures et ne s'expose pas volontairement
a devenir la victime de suggestions regrettables, données;

par un hypnotiseur peu scrupuleux. N

Le remede n’est possible qu'en 1nd1quant le mal et a
quelque point de vue que I'on se place, soit que 'on envisage . - - -
ses immenses avantages ou ses dangers, c'est un_ devmr,

c 'est un impérieux devmr de vulgariser l’hypnotlsme l

e s
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(2) Archives de VAnthropologie crsmmeua el dcs Scm;ces pénalcs.
Mars 1886, -
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INTRODUCTION

Un usage établi veut que I'on définisse avant tout 1a science que

'on se proppse d'étudier, La définition donnant une idée juste et

‘concise de 1a nature et de Pobjet d’une science quelconque existe

dans la plupart des cas; il n'en peut toutefois €tre ainsi de 'hypno-

tisme, Ce n'est, en effet, qu'apres avoir provoqué et étudié person-
nellement chacune des influences produites par I'hypnotiseur -

sur I'hypnotisé qu'on peut se faire une idée de ce qu'est cette
admirable science, de son pouvoir et du parti qu'il est posmb]e
d’en tirer dans toutes les circonstances de Ia vie,

Cest par l’e\:perunentatmn que l'on peut dégager Phypno-
tisme de tous les préjugds, de toutes les faussetés, de toutes les

erreurs, de toutes les divergences d’'opinions auxquels il a donné

et donne toujours lieu, L'expérimentation, seule, peut réhabiliter
cette science mal comprise et diffamée par des critiques malveil- .

lants ou ignorants, Nié d'abord avec acharnement, couvert de
ridicule, I'hypnotisme s'est imposé rnalgre tout, car Vévidence ne

peut se combattre longtemps. On le présente alors comme inutile
et dangereux et cependant rien n'est plus mjuste, rien n'est plus‘ |

‘faus, car il n'y a peut-Gire pas une science dont les apphcatlons

conscientes ou inconscientes sment aussi utiles, aussi variées et
aussi nombreuses, Ses dangers, s'ils existent parfois, ont toujours'_l_ S
pour cause l'immoralité ou Vinhabilité de Yhypnotiseut, Avéc les =~ o
méthodes nouvelles qiie je vvlgarise, aucun inconvénient n'est i+ 3

craindre, méme avec les sujets ics plus nerveux et les plus influen-
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42 INTRODUCTION

gables, Il n'en résulte que le plus grand bien et chacun a de trés
réels avantages & recourir dans beaucoup de cas & linfluence
hypnotique,

Si un individy, sans aveu, abuse du sommeil magnethue ou de
I'état de fascination pour suggérer une action ou une pensée mau-
vaise 4 une personne placéc sous cette influence, pour obtenir
d'elle des confidences, on ne peut incriminer 1a science elle-méme,
lindividu seul est responsable de lusage qu'il en fait, et c'est 3
lui, & lui seul, qu'on doit s'en prendre,

Si un débutant provoque le sommeil hypnotiq{xe avant de savoir
éveiller, s'il donne au sujet des suggestions antagonistes et qu'il

en résulte des accidents, on ne doit pas imputer ce désagrément

a la science, mais a l'individu coupable d'ignorance, et c'est & lui,

a lui seul qu'on peut logiquement s'en prendre, *

Il serait infiniment regrettable de condamner 'bypnotisme sur
ces bases, car les avantages qu'on peut en tirer, le bien qu'il peut
faire, les services incalculables qu'il peut rendre, compensent
largement ['usage mauvais qu'un étre malfaisant ou un expéri-
mentateur imparfaitement initié pourraient en faire, le premier
consciemment, par méchanceté ou manque de moralité, le
deuxiéme par ignorance ou présomption.

N'accusons point-trop I'hypnotisme & priori, étudions-le au
contraire pour I'employer au bien et nous mettre a I'abri de toute
influence ficheuse, Dans cette voie, mon veeu le plus cher est de
voir le lecteur justifier le vieil adage : l'inilié¢ dépassera Uinitiateny,
L'initié peut dépasser linitiateur, car nous ne connaissons pas

- tout de cette science étonnante, A I'heure actuelle une partie

seulement des merveilles qu'elle peut produire, partie qui cepen-
dant dépasse encore tout ce que le public peut imaginer, nous est
acquise, L’hypnotisme est loin, bien loin d'avoir dit son dernier

mot; il ést encore, a Yheure actuelle, une science presque vierge,.

Qui sait ou pourront garréter les hardis pionniers qui ne crain-

“dront pas de se lancer a la recherche de ses possibilités derniéres?

Longtemps le magnétisme fut considéré comme un pouvoir
occulte dévolu & quelques privilégiés. Les charlatans avaient
intérét & répandre cette opinion erronée et ils ne s'en firent pas
faute, Les vieilles croyances populaires laissent des traces pro.
fondes; actuellement, en effet, beaucoup de personnes doutent

e oamt . .
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moins encore de la réalité des phénomenes produits que de la
pOSSlblllte pour tous de les obtenir sans peine,

Ces personnes sont excusables, car chercher a provoquer ces

- phénomenes au moyen de Venseignement donné jusqu'a ce jour
- sur I'hypnotisme est chose bien difficile, pour ne pas dire impos-

;'

!

sible, La plup'trt des volumes en librairies ne sont pas pratiques et
' n'aboutissent & rien, Ceux qui sont livrés trés cher par des clubs,
. des instituts ne valent malheureusement guére mieux et sont, du
 reste, peu consultés, Ils ne servent souvent que de pretexte a

‘recommander des objets mécaniques qui, sans doute 4 cause de

leur efficacité et de leur utilité indiscutables, sont vendus cent fois
leur valeur,

Longtemps j'ai douté moi-méme de I'hypnotisme, Pourtant
quelques allusions faites dans des romans lus dans ma jeunesse ;

quelques renseignements théoriques que je possédais sur les idées

de Mesmer m'avaient. intéressé au plus haut degré et excitaient

vivement ma curiosité, Diverses séances données par des hypnoti-
seurs professionnels dans des cercles, théitres ; des expériences

de télépathie auxquelles j'avais assisté m’avaient convaincu qu'il y
avait quelque chose de réel et de vraiment extraordinaire dans
cet ensemble de phénoménes connus sous le nom de M agnétisme
ou Hypnotisme.,

La transmission de pensee surtout m'avait intéressé, absolument

stir que | 'étais qu'il n'y avait dans ce phénoméne ni subterfuge ni

(((((
..............

comperage possible. L'hypnotiseur m’ayant, sur ma demande, mis

en communication avec son sujet plongé dans le sommeil hypno- .
tique, au cours d'une des seances, tous les nombres avxquels je
pensais fureut annonces sans hésitation et & haute voix par le
sujet, cela 2 une grande distance, L’hypothese des mouvements |
inconscients ne peut étre invoquée puisque je ne touchals pas le
sujet, Cette expérience concluante m'avait intéressé au plus haut
degre.

i

Quelques jours apres, il y a de cela une wngtame d’annees,] eus“-
la bonne fortune de rencontrer dans une maison amie un hypno-

tiseur célebre : le docteur Liébengen.

Avec sa bonté habituelle, le docteur voulut blen me rendre}--,-.
témoin de quelques essais d'influence hypnotnque sur différentes "
personnes de V'assistance. Désirant 4 tout prix étre définitivement
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fixé sur la question, je me presental a mon tour comme sujet
volontaire,

Sans m'endormir, sans m ‘enlever la parfaite conscience de toug
ce que j'éprouvais, je dus subir malgré ma résistance acharnée
Pascendant étrange de Ihypnotiseur. Lorsque ces expériences,
tentées sur moi 4 I'état de vellle, m'eurent convaincu de la reahte
de 'hypnotisme, je n'eus qu'un but : étudier ! savoir 1!

Le docteur Li¢bengen voulut bien me faire proﬁter de ses nom-
breuses mvestlgatlons personnelle dans la pratique de I'hypno-
tisme ; je devins son éléve, et it me fut possible de me rendre
personnellement compte que cette science était une des plus
admirables et des plus utiles qu'il soit possible d'imaginer,

Disposant de nombreux loisirs et a I'abri des difficultés maté-
riclles de Pexistence, je pus consacrer ma vie a I'étude approfondie
de l’hypnotlsme. Aprcs l'enscignement du docteur Li¢bengen,
Jctudnal a peu prés tous les ouvrages parus sur ce cujet, Je me
procurai au moment de leur appantlon tous les cours par corrc -
pondance publiés jusqu'a ce jour dans les deux mondes ; je me
m:s en relation avec la plupart des hypnotiseurs célébres, et g dce
4 ces communications et échanges de vue, grice aussi & une
longue expérimentation portant sur plus de dix mille sujets, il a été
possible d'écrire aujourd’hui un cours complet d'hypnotisme
pratique,

Avant de le présenter au public, je me suis assuré que ce seul
volume permettrait d'obtenir le succes le plus complet, car j'ai
formé par lui seul un grand nombre d'éléves par correspondance,
qui sont parvenus, aprés denx mois d'étude, & provoquer tous les
phénomenes possibles de l'infuence hypnotique, depuis 1a chute
en arriére du sujet jusqu'au somnambulisme complet, et & employer
'hypnotisme dans toutes ses applications. En choisissant d’aprés
la méthode'indiquée des sujets assez inﬂucm;ables, ils ont pu.
produire, apres une seule lecture, des phenomenes qui les remplis.
saient d'étonnement,

Le docteur Liébengen, par I'énorme quantité de documents
réunis et par une sorte d'intuition extraordinaire, avait pénétré i
peu prés tous les secrets de cette science merveilleuse, Convainen
des avantages qu'il y aurait pour les masses de vulgariser 'hypno.
tiste, il avait songé a lancet un Cours pratique et complet & un
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prix infime pour le mettre & 1a portée de tous. Il avait également -

songé & divulguer une méthode infaillible qui lui était personnelle.
Modeste autant que savant, il n'osa de longtemps metire son

projet & exécution ; et lorsquiil se décida, sur mes instances, a -

publier le fruit de ses observations, la mort vint le surprg'ndrc
avant qu'il ait pu accomplir sa tache, I

Aujourd’hui que des charlatans, passés maitres dans le « bluff s,
‘abusent de la crédulité publique en vendant un prix exorbitant
des ouvrages qui n'aboutissent 4 rien ou en répandant des idées
absolument fausses sur une science que pratiquement ils ignorent,
puisque parmi nos savants aucun n'a voulu jusqu'a présent mettre
a la portée de tous, les bienfaits de I'hypnotisme, je considere
comme un devoir impérieux d’essayer de réaliser le réve de
Liébengen. Je considére comme un devoir de faire connaitre et
de vulgariser 'hypnotisme, d'indiquer toutes ses applications, de
donner & tous la possibilité de produire rapidement tous les
“phénoménes et expériences. D'abord parce que je suis convaincu
que toute personnc peut tirer de cette science les plus grands
avantages (ne serait-ce que par Papplication de Fauto-suggestion a
sa propre personne), ensuite parce que j'estime que c'est faire acte
d’honnéteté, de mettre & 1a portée du public un cours pratique et
complet & un prix infime et de faire cesser alnsi les agissements
des charlatans qui font trafic de 'hypnotisme.

Des sociétés financiéres montent aujourd’hui des clubs, des

instituts qui profitent de lintérét croissant qui porte le public
& I'étude de cette science mise a la hLode par les recherches des
savants les plus connus, par les allusions des romanciers, par les
représentations publiques des hypnotiéeurs, pour le tromper indi.
gnement en lui vendant trés cher des livres qui sont promis gra-
tuitement par toutes leurs annonces dans les journaux,

Clest faire acte d’honnéteté de mettre le public en garde contre
les somnambules dites lucides, les prétendus médiums, spirites,
voyantes, etc,, qui abusent grossicrement de la crédulité des foules,
soutirent Pargent des ignorants et jettent le discrédit sur une

science dont elles n'ont le plus souvent aucune notion, Je me suis
p

rendn personnellement compte que, neuf fols sur dix, ces sujels
“voyanils ne dormaient méme pas du sommeil hypnotique, Quant a
celles qui dormaient réellement, elles r'arrivaient méme pas au
phénomene de télépathie. Comment voulez-vous qu'un sujet sems-

r
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blable puisse voir 4 distance lorsqu'il n'arrive pas a la transmission
de pensée ¢ Quels renseignements le public espére-t-il donc tirer
d'une somnambule prétendue lucide, qui ne peut seulement dire
le nombre de doigts qui lui sont montrés pres de la nuque ? Ceci
est, j’en préviens le public, le moyen infaillible pour se rendre
compte de la lucidité d'un sujet; que Igs dupes en fassent leur
profit. Si l1a télépathie ou transmission-de pensée a distance s'ob-
tient facilement et dans tous les cas sur un sujet prédisposé et
suffisamment entrainé, il n'en est pas de méme de la vision &
distance (lucidité ou double vue). La lucidité existe cependant,
bien que beaucoup de savants nient son existence, Ils nient parce
qu'ils ne savent pas, ou n'ont jamais cherché a la provoquer, ils
nient comme beaucoup ont nié I'hypnotisme en général, c'est-a-
dire sans se donner la peine de chercher a contrdler son existence,
Mon opinion est faite sur ce point, car j'ai eu souvent des preuves
absolument certaines de cette faculté extraordinairement déve.
loppce chez des sujets en somnambulisme artificiel. Le sujet

« Bertha » du doctcur Lichengen aurait suffi, du reste, pour
dissiper tous mes doutes a cet égard, Il est vral que le sujet avait
des dispositions particuli¢res, développées par une éducalion toute
spéciale. Mais j'al contrdlé sur quelques autres en somnambulisme
'existence de la double vue spontanément et en dehors de tout
entrainement préalable,

Je suis persuadé qu'avec un peu d'expérimentation, le lecteur
trouvera certainement, surtout parmi les hystériques, un snjet qui
lui permettra de n'avoit aucun doute relativement & son existence
et & sa possibilité, -

Mais les sujets voyants sont si rares, leur lucidité est sujelte &

tant d'éclipses, qu'il cst impossible de prendre comme vérité tout

ce qu'ils disent,

Voyez la créance que I'on peut donner aux somnambules pro-
fessionnelles, en admettant méme qu'elles solent réellement lucides
comme elles 'affirment,

Quant a la prédiction de l'avenir, le public est plus grossitre
ment trompé encore, Les journaux relatent bien souvent des
exemples d'escroqueries qui ont leur denodment devant les tribu.
naux coriectionnels, Bien souvent la somnambule prétendue lucide
joint & ses prédictions des simagrées ridicules, des procédés de
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soi-disant magie ou d'occultisme, et on voit tous les jours de’
crédules personnes dépenser des sommes incroyables dans Fespe-

rance d'étre renseignées sur avenir, ou de parvenir a influencer
les événements pour réussir dans une entreprise,

Et les dupes ne sont pas seulement des ignorants, des intelli-
gences grossicres ; elles se recrutent méme parmi 13 classe intelli-
gente et eclatree. Clest a cette circonstance qu'est due en partie
Pincrédulité que rencontrent beaucoup de phénoménes magnetl-
ques. Beaucoup de personnes composant 1a clientéle des somnam.
bules ne se doutent pas que ces charlatans en’ jupons ignorent

totalement ce que c'est que le sommeil hypnotique, Quand celles

que l'on berne ainsi auront une idée juste de I'hypnotisme, lors.
qu'elles seront 3 méme de controéler la réalité du sommeil magné-
tique chez les somnambules qu’elles consultent, leur confiance en
ces consultations sera fortement ébranlée pour le plus grand bien
de leur bourse,

Je m'étendrai dans le courant du volume sur importance que
I'on peut accorder aux révélations d'un médinum en somnambulis-
me, relativement & la prédiction de I'avenir. Quant & l'influence a
distance sur les personnes, ce n'est pas par les pratiques ridicules
des somnambules de tréeteaux que le lecteur peut esperer changer
les dispositions des autres & son égard. Ce n'est que par le déve-
loppement raisonné de la volonté (1), de la suggestion (1) et du
regard (1), qui sont les trois causes agissantes dans le magnétisme
personnel; par I'étude ou plutdt la connaissance approfondie de
'esprit humain, tel que le fait notre civilisation ; enfin et surtout
par la connaissance de la conduite & tenir 3 'égard des personnes
que Von veut influencer et la mise en action en temps voulu des
forces mentales développées par entrainement qui sera indiqué,

11 est important de le dire et de le redire bien haut, linfluence
voulue sur guelqu'un est parfaitement possible, et c’ést surtout
pour cela que vulgariser Phypnotisme est un devoir, car 12 con-
naissance des lois de cette science permet de se mettre & Pabri de
toute influence facheuse,

Loquue ces lois seront connues de tous, les gens malintention.

n— i

_.f'

(1) "Toutes les explications néeessaites eoncernant 'sntratnement et Vemplol de cea trofs
facteuts fmportants de V'influehce hypnotique sont données plus foln (page §8)
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nés ne pourront plus exercer par leur mise en action des influen.
ces mauvaises sur leurs semblables, comme on I'a vu malheureu-
sement bien souvent,

La vulgarisation de I'hypnotisme obligera peut-étre les savants

A Pétudier d’'un peu plus prés. Non pas d’aprés des théories, mais

‘d'aprés des phénomenes réellement produits, non seulement par
eux-mémes, mais encore sur eux-mémes, ce qui est indubitable-
ment le meilleur moyen de s'assurer d'une vérité,

Enfin, 1a vulgarisation, bien loin de nuire aux professionnels
honnétes de 'hypnotisme, dissipera, au contraire, pour toujours
la suspicion de charlatanisme que des personnes ignorantes ou
prévenues font peser sur eux, Lorsque tous reconnaitront la réalité
des expériences, l'intérét excité par les soirées ol paraitront des
sujets réellement entrainés dans la transmission de pensée, dans la
double vue, dans l'exteriorisation de la motricité sera bien plus
grand,

Celte science sera nécessairement appelée A progresser et les
professionnels ne peuvent qu'y gagner, La vulgarisation des beaux-
arts n'a jamais nui aux artistes, tout au contraire; it en sera de
méme de celle de I'hypnotisme. Le temps n'est plus ol il était de
régle de mettre la lumiére sous le boisseau; vulgarisons, c'est le
devoir,

Voulant justifier le titre de mon ouvrage : Cours complet d’hyp-
nolisme pratique, je ne suivrai pas la méthode généralement
admise, qui fait des le début Phistorique complet du magnétisme
¢t de Phypnotisme, décrit longuement les particularités du som-
meil provoqué, cherche l'explication de ¢e sommeil et de tous les
phénomenes obtenus dans des hypothéses plus ou moins certai-
nes, Tout cela pour passer complétement, ou a peu de chose pres,
sous silence les moyens pratiques et sirs de produire soi-méme
aisement et rapidement tous ces faits décrits avec une grande
prolixité,

Je ne suivral pas une telle méthode, car jé suis convaincu que,
seule, 1a méthode expérimentale peut aspirer A I'enseignement
logique, rationnel de la science hypnotique, Partant de ce prin-
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clpe, j'ai divisé mon ouvrage en deux patties s d'abord la partie
pratique, la seule importante, la seule nécessaire, celle que
le lecteur a sous les yeux sous le nom de Cours complet d’hyp-
nolisme pratique, qui lui permettra d’obtenir tous les phénomenes
connus de 'hypnotisme; puis 1a partie théorique et historique (en
un deuxieme volume), qui n'est pas indispensable pouwr I'étude de
I'hypnotisme proprement dit, Cette deuxiéme partie, sur le point
d’étre publide, est écrite en collaboration avec le professeur
Jacquemont. Cest quelques années aprés ma premiére entrevue
avec Liébengen que j'eus I'avantage de faire la connalssance de
celui qui devait devenir bientét mon précieux collaborateur et. .
mon meilleur ami. Agé de vingt-cing ans a peine, le professeur
Jacquemont venait de conquérir brillamment ses grades en philo-
sophie, Il voyageait pour se détendre l'esprit sur le conseil du
médecin de sa famille et c'est & cette civconstance que je dus de
faire sa connaissance, Liébengen était venu me rendre visite, sa
niéce I'accompagnait, et nous excursionnions dans les environs de
N..... Nous causions un soir a table d’héte des grands philoso-
phes allemands que le docteur ne craignait point.de critiquer,
bien qu'ils fussent ses compatriotes, Jacquemont, qui avait soutenu
une thése sur le Kanlisme, prit la défense du grand subjectiviste,
et comme ce sujet était plutdt ardu pour une conversation de salle
a manger, on arriva par une série de digressions & causer de
POceullisme. Liebengen donna un apergu de la question avec son
éloquence habituelle et entama le probléme de I'hypnotisme. Les
affirmations positives du docteur étonnérent d'autant plus Jacque-
mont, qu'il ne connaissait cette science que théoriquement et les
expériences concluantes de transmission de pensée, de suggestion
mentale, de lecture de pensée, de Vision & distance, d'extase et
d'extériorisation qui furent renouvelées 3 son intention avec le
concours du médium « Bettha » en eurent bientot fait un convaincu,
Sa vocation se dessina aussitot, Il abandonna la carriére de Yens
seignement pour consacrer son intelligence et sa fortune & I'étude

“des faits mystérieux que ni la science officielle, ni la philosophie

pouvaient expliquer d'une fagon satisfaisante. Lorsque je résolus
de vulgariser Yhypnotisme, il m'offrit son concours, que je fus
heureux d’accepter, L'un des chapitres du présent cours pratique :
« L'Hypnothérapie ou emploi de I'hypnotisine dans le soulage-
ment et 1a guérison des maladies », est écrit en collaboration avec

Jui. Enfin, cest griace & ses tentatives autant qu'aux miennes que
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pourra bient6t étre soumise au public la deuxiéme partie de cet
ouvrage. Elle permettra au lecteur désireux d'avoir des notions
sérieuses sur la nature des phénoménes étranges que ce cours
pratique le mettra 2 méme de produire, de satisfaire sa 1égitime
curiosité, Elle lui permecttra de suivre I'évolution de cette science
depuis les temps les plus reculés jusqu'a nos jours, Il reconnaitra
les applications inconscientes de I'hypnotisme dans sa période
mystique, aussi loin que peuvent nous reporter les antiques tradi-
tions; il suivra les progrés accomplis dans sa période empirique
pour arriver enfin a I'épanouissement dans sa période scientifique
ou contemporaine (t), Cette seconde partie enseignera toutes les
théories, toutes les hypothéses présentées par les savants de toutes
les époques pour expliquer le pourquoi de l'influence hypnotique,

La théorie du magnétisme (tel que le congoivent les magnétiseurs
modernes d’aprés les théories de 'ode du docteur Reichembach,
de la force neurique rayonnante du docteur Baréty et des pro-
jections fluidiques magistralement étudiées par le colonel de
Rochas), sera donnée et commentée, Toute idée précongue a été
soigneusement écartée, la vérité est recherchée partout ol elle se
trouve, partout ou elle peut étre appuyée sur des faits réels,
probants, que le lecteur peut produire.et non sur-des théories
nébuleuses enfantées par I'imagination ou par la superstition, Ce
méme volume comprendra 'ocoultisme expédrimental, la pre-
miére tentative de vulgarisation pratique de phénoménes étranges
il est vrai, encore peu connus en Europe, mais qui cependant
n'ont rien de surnaturel quoi qu'en pensent les superstitieux.

Ces phénoménes sont depuis des siécles provoqués par les
fakirs de I'Inde, les derviches de la Perse et les lamas du Thibet,
Ils peuvent étre obtenus par tout le monde avec un peu d'entrai-
nement 1 absolument comme tout le monde peut produire les
phénomeénes hypnotiques.

Ce n'est plus de I'hypnotisme au sens strict du mot, mais la
connaissance approfondie de la pratique de 'hypnotisme que le
lecteur possédera blentdt, le disposera admirablement a étudier, a
comprendte et & obtenit ces extraordinaires phénomenes,

{1} Il ne faut pas volr dans cette classification une justification de la doctrine posttiviste
de Comte, Cet ouvrage ne veut se fafre l'apbtre d'ancune deole philosophlque,
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Mais ‘revenons a I'hypnotisme, & son c6té pratique surtout, le
seul qui doive nous intéresser, Je vais indiquer avant tout la seule

. méthode rationnelle permettant d'arriver rapidement aux résultats,
- Pour devenir un trés habile hypnotiseur, dans le plus petit espace
" de temps possible, voici ce qu'il faut faire et ce que je recom.

mande

N

1° Développer d’abord, par un entrainement facile, les forces
qui agissent dans l'influence hypnotique;

2° S'exercer ensuite a employer ces forces, en choisissant au
début des sujets impressionnables (je donnerai le moyen infail-
lible de les reconnaitre), ou des sujets jeunes : enfants, ]euues

filles, pour passer plus tard aux sujets les plus résistants; )

3° Avaat tout essai hypnothue sur une personne quelconque,
constater, par la méthode qui sera indiquée, la susceptlbﬂlte du
sujet a l'influence. Puis, débuter toujours par quelques expériences

A Pétat de veille sans endormir le sujet; ceci vous permettra
ensuite d'arriver bien plus vite au sommeil complet avec toutes
ses phases : catalepsie, léthargie, somnambulisme, etc, Ceci vous
permettra surtout d'éveiller tres facilement la personne, lorsque
vous voudrez faire cesser son sommeil hypnotique.

Je décrirai les forces qui agissent, j'indiquerai les moyens les
plus sirs de les développer au plus haut degré et, enfin, le mode
d’emploi sur la personne qui se préte aux expernences. Ces forces,
tout étre humain les possede, I'hypnotisme n'a rien d’occulte, rien
de cache, rien de mystérieux; I'homme tire toute la puissance
1issante de lui-méme et de lui seul,

L'hypnotiseur habile est celui qui a su, par un entrainement
logique, développer les causes d'influence, qui a su les rendre
puissantes et partant efficaces, et qui sait les employer dans ses
essais d'hypnotisation, Lorsque j'aurai décrit ces forces et la ma-
nitre de les entratner au plus haut degré, je montrerai comment
il faut les employer sur le sujet, en donnant une progression
ascendante de toutes les expériences connues d'influence hypno-
tique, depuis la chute en arriére du sujet eveillé jusqu'au somnain.
bulisme, Ce n'est que lorsque le lectewr sera 4 méme de produire
et par conséquent d’éludier par luf-méme tous les phénomenes
que nous ferons (comme j'al déji eu l'occasion de le dire), dans un
deuxi¢me volume, I'historique du Magnétisme et de I'Hypnotisme

LT
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et que nous nous étendrons longuement sur les dnl‘férentes hypo-
théses cherchant & expliquer cette étrange influence,

Ce ne sont évidemment que des hypothéses, c'est-a-dire des
possibilités et non des certitudes, il serait donc indifférent de les
connaitre si la satisfaction d'une curiosité, somme toute assez
lcgitime, nétait en jeu, D'autant plus indifférent qu'il est parfois
fort difficile de déméler la vérité dans ce chaos d'opinions con-
traires et pourtant toutes vraisemblables,

Enfin, le point le plus important est d'obtenir Veffet; quant 3 la
cause, il est indifférent qu’é 'heure actuelle son essence soit ou
non explicable et expliquée.

Attend-on pour s'en servir que la chaleur et la lumlere soient
expliquéces ¢ Attend-on pour employer I'électricité dans ses mul-
tiples applications que cette modalité de I'énergie soit expliquée
Non, n'est-ce pas t Et pourtant que savons-nous de la nature
intime de la chaleur, de la lumlére, de I'électricité ? Rien de cer-
tain, absolument rien,

Acceptons pour Phypnotisme . le determimsme expérimental de
Claude Bernard, recherchons avant tout le « comment » ¢a phé.
nomene, quitte & n’en trouver que plus tard le « pourguoi », Ce
nest qu'en provoquant ce phénoméne que I'on peut l'étudier, I
n'est donc ni logiqus, ni sage de dédaigner 'hypnotisine, de le’
nfer ou de le combattre avant dé le connaitre sous son véritable
aspect, puisque linitiation A cette science est rendue possible et
facile et que rien ne vaut 'expérimentation personnelle pour se¢
convaincre d'une vérité, ,

C'est un devoir de vulgariser I'hypnotisme, c'est aussi un devoir
de I'étudier, non seulement pour lintérét qu'il provoque et le bien
que I'on peut en tirer, mais encore, et surtout, pour lui assurer par
14 le progrés et la possibilité de nouvelles applications, L'expe-
rience nous a toujours démontré que vulgarisation était synonyme
de progrés et de développement,

La télépathie ou transmission de pensée est déja possible. Si
déconcertant que cela puisse étre, cela est; jindique, du reste,
dans ce volume, comment obtenir ce troublant phénomene, L'in.
fluence énorme de Pesprit sur 1a matidre, du moral sur le physique
est portée & son apogée dans le sommeil hypnotique, Qui peut
dire ol cette sclence s'arrétera t Qui peut prévoir les étonnements
av'elle nous réserve ?
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PREPARATION

A L’HYPNOTISME PRHATIQUE

En abordant I'étude de I'hypnotisme, pénétrez-vous bien de
cette veritd : « Tout ce que font les plus habiles hypnohseurs, vous
pouvez le fatre également ». Je ne le répéteral jamals assez, I'hyp-
notiseur n'a pas de dons surnaturels, il ne posséde pas de facultés
plus puissantes que les autres personnes, Il a simplement étudié
'hypnotisme, il en connait les lois et sait mettre en jeu des forces
que tous possédent, mais que beaucoup ignorent.

Toute personne, quels qu'en solent I'dge, le sexe, le tempéra-
ment, I'état de santé, le degré d'instruction, peut devenir en peu
de temps habile hypnotiseur et tirer de cette science le plus utile
partt, non seulement par Vinfluence qu'il lui est possible d’exercer
sur les autres non initiés, et cela sans qu'ils s'en doutent; non
seulement par Pobtention sur des su;ets de tous les phénomenes
d'influence hypnotique si intéressants & étudier, mais encore par
le contrdls absolu que la connaissance approfondie de
l’hypnotisme pex*met d'obtenir sur sa propre personne. Je
le répete, la faculté d’hypnotisation est donnée & tous indistincte.
ment, aux femmes comme aux hommes, aux adultes comme aux
vieillards, aux lllettrés comme aux savants, Cotime toutes les
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facultes, ce pouvoir se developpe et gagne en puissance par la

.prathue. | |

Le régime n'a aucune mﬁuence et les réveries des magistes et
des occultistes n'ont rien & faire ici, L'étude de I'hypnotisme
n'exige ou ne nécessite aucun changement de régime ou d'habi-
tude, Une seule chose est indispensable : la persévérance. Elle

sera bien vite récompensée par les résultats obtenus, car le succés
est aussi rapide que certain, et il dépassera les espérances,

Dans l'influence hypnothue, quatre choses sont appelées a agir,
soit isolément, soit combinées de différentes fagons, selon les cas.
Ces choses sont : le Regard, la Parole (suggestion verbale), les
Passos (gestes et imposition des mams), la Pensée (suggestion et
effort mentaux), ‘- -

' On peut ajouter les moyens mécaniques ou procédés physiques,
tels que le Sensitivomeéire et ' Hypnoscope, destinés a reconnaitre le
degré de sensibilité des personnes a linfluence hypnotique; le
Baquel et le Conducleur de Mesiner, les Aintanis, les Cristaux, les
Couronnes-ainantées, employés par les Mesméristes()en vue de
V'expérimentation et du traitement cxclusivement magnetiques; les
Objets brillanis, Boules hypnoliques,Miroirs fonurnants,Globes lumineux
rolalifs, Lampes & magnésium, Appareil pour produclion de lumiere
oxydrigue, utilisés dans le but de vaincre la résistance des indi.
vidus difficiles a hypnotiser; enfin, les Gongs, Tam-tams, Diapasons,
usités concurremment avec les objets brillants par des écoles
liypnotiques dans l'expérimentation sur les hystériques. |

A P'exception de la boule hypnotique Fournier, qui rend d'incal-
culables services et qui est presque indispensable a I'hypnotiseur,
tous les moyens mécaniques indiqués ci-dessus sont.aujourd’hui
absolument inutiles, Ces appareils ne se trouvent pas dans le com.
merce, ils sont le plus souvent vendus un prix trés élevé et ne servent
gutre qu'a enrichir les industriels qui tes fabriquent, sous le cou-
vert et sur la recommandation de prétendus instituts hypnotiques,
magnétiques ou psychiques, Le sensitivométre et 'hypnoscope
ne sont non seulement pas infaillibles, mais encore absolument
inutiles, comme on le verra plus loin; le baquet et le conducteur

eme—

(1) Mesmétistes, partisans des idées de Mesmer sur le magnétisme animal et lé magoe
tisme de cerlains corps, Volr 1a vie de Mesmer et 'exposd de i théorie du magnétishos
dans la deuxidme partie de cet ouvrage,

i
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de Mesmer sont tombés en désuétude ; les aimants, les cristaux. = - =
et les couronnes -aimantées ont une utilité si contestable. qu'ils. -
sont généralement délaissés; quant aux lampes 4 magnésiumou &: .
lumiére oxydrique, aux gongs, tam-tams, diapasons, etc,, ils ne.

peuvent avoir d'influence que sur les hystériques, leur emploi n'est
pas sans présenter quelque danger entre les mains d'un débutant

et nous disposons a I'heure actuclle de méthodes d’expérimen-

tation plus simples; plus pratiques et beaucoup plus efficaces,

Le Regard(1), la Suggestion (2} et les Passes () suffisent pour
obtenir les phénoménes les plus connus de 'hypnotisme, ceux que
tous les savants admettent sans restriction parce q‘u’o’n les produit

facilement et qu'il est 1mp0551ble 3 l'esprit le plus prévenu de les

nier. Et encore les passes ne sont pas employees par tous. Certams |

ne connaissant de 'hypnotisme que ce qu'ils ont lu dans quelques-;
uns des ouvrages dits scientifiques publiés par des docteurs érudits
ayant étudié Fhypnotisme sur des théories sans fondement, vont

méme sourire en voyant apparaitre les passes,

Les passes ou gestes de I'hypnotiseur semblent en effet ressus-
citer le Mesmérisme ou Magnétisine animal, qu'ils croyaient bien
mort. Je me réserve de démontrer plus loin par différentes expé-
riences concluantes, ne pouvant laisser subsister aucun doute, que

~ chacune des choses indiquées plus haut a, quoi gu'en disent les

écoles contraires, une influence sensible et peut agir réellement

seile ou unie A toutes les autres ou & une d'entre elles dans les

expériences données, L'usage des passes est justifié parce qu une
longue expérimentation et une étude approfondie du sujet aménent
infailliblement a admettre hypothese de la force magnétique,

Cette hypothése est appuyée non sur des théories, mais sur. dese

faits qu'il est impossible de nier, Le lecteur en jugera du reste,
pmsqu il sera bientot a méme d'obtenir sur des sujets des phéno-
ménes qui le convaincront mieux que he le feraient les plus longues
dissertations et les plus savantes théories,

Quant a la Pensée (suggeation mentale, concentration de la
pensée, effort mental), je puls affirimer que c’est pour avoir ccarte

-

{1) Les yeux da Uhypnotiseur,
(2) La patrole dé 'hypustiseut,
(3) Les gosted faits sur le sujet par Vhypnotiseur,
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systématiquement ce moyen d'influence que certains hypnotiseurs,
- pourtant trés savants, n'ont jamais obtenu le phénomene le plus
banal des magnétiseurs de tréteaux : la télépathic ou transmission
d'une pensée a distance a un sujet endormi et méme éveillé, N’ar-
rivant pas & provoquer le phénomene, ils se sont contentés de le
nier ; ¢'était, certes, bien plus facile que de chercher a I'obtenir ou
de forger des hypothéses pour P'expliquer. Je dois insister sur cette
possibilité de la pensée transmise a distance, car il n'y a pas une
expérience qui peut convaincre comme celle-ci de la réalité de

hypnotisme. Je Fai dit déja au lecteur, cest cette expérience qui

m'a convaincu moi-méme et qui m'a engagé a consacrer ma vie i
I'étude et a-la pratique de cette science, J'ai vu le regretté docteur
Liébengen avec son sujet (Bertha) persuader également beaucoup
de ses savants confréres et faire d'un grand aombre de médecins
incrédules et sceptiques, des apotres de I'hypnotisme, La concen-

tration mentale de la pensée prépare pour obtenir ces belles expé. -

riences.

Elle est indispensable pour développer dans une plus large

mesure le pouvoir de linfluence magnétique chez 'hypnotiseur,
Elle est surtout destinée & recevoir une application pratique dans
I'étude du Magnélisme personnel, quiferal'objet d’'un chapitre spécial,

: m.fest du magnet1 me personnel que dépend bien souvent le
succés dans la vie. C'est grice 4 sa possession, obienue soit par
P'étude consciente, soit par une sorte d'intuition naturelle, que l'on
voit des gens sans instruction ni éducation, sans talent, sans cone.
duite, forcer la réussite et arriver parfois aux plus hautes situations,

C'est par I'absence du Magnélisme personnel que Yon voit au
contraire des gens mstrmta, bien doués, honnétes, croupir dans des
sitnations mﬁmes.

Jai eu déja Poccasion de dire que la concentration de la pensce
permettait d'obtenir les phénomenes les plus extraordinaires de
I'hypnotisme : la transmission de pensée et Vinfluence a distance.

Il est impossible de conserver le moindre doute sur ia réalité de
ces faits, bien que la science ne puisse encore les exphquer)auhe-
ment que par des hypothéses, On est parvenu a communiquer par
Ja Pensée a*des distainces considérables, Quant & linfluence & dis-
tance par suggestion mentale, on la reconnait aujourd'hui non seu.
lement possible, mais on sait encore qu'elle peut atteindre une

“““““
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puissance effrayante, Le meilleur moyen de permettreaulecteur. -~ -
de se faire une opinion juste & ce sujet est de Iui donner dans ce
volume les moyens de produire ces troublants essais, J'espére ainsi
arriver plus facilement et plus rapidement a le convaincre de leur

réalité qu'avec des exposés interminables sur les mystéres de 'étre,
le corps fluidique ou le moi subliminal, Ces dissertations auront
leur place dans le deuxiéme volume seulement, leur connaissance
n'étant pas du tout nécessaire au point de vue pra&ique.

C'est aussi sur la concentration de la Pensée que repose toute la
puissance de l'auto-hypnotisme, autrement dit l’application de
toutes les influences poss1bles de la science hypnotique a sa propre
personne. On ne s'étendra jamais assez sur toutes les possibilités

de cette branche si ignorée et pourtant si importante de Yhypno-

tisme. Un long chapitre lui est consacré plus loin, car il n'est pas
un étre humain sur cette terre qui ne puisse tirer de l'auto-
suggestion le parti le plus utile et le plus efficace dans toutes les
circonstances de la vie. "

Je vais maintenant faire une étude détaillée du 'Regard* de 13.
Suggestnon et des Passes. Si le lecteur de ce cours désire arriver

au succes, il n’a qu'a se conformer scrupuleusement aux instructions

données pour le developpement et lemplox de ces trois facteurs
de Pinfluence. Les exercices recommandés sont d'une exécution
tres facile, ils n'ont absolument rien de fatigant et ils permettent
d’arriver rapidement & un pouvoir merveilleux, J'ai voulu que pat
Ia lecture et 'étude de ce seul cours pratique, de ce seul volume,

le lecteur soit & méme de provoquer tous les phénoménes connus -

del'influence hypnotique. Ne manquez pas de pratiquerlesméthotes
d'entrainement journalier telles que je les donne pour le regard
et la suggestion d’abord. Aprés quelques jours de prahque, lorsque
par les exercices faciles indiqués votre regard sera éntraine et que
vous saurez dontier une suggeshon, VOUS pourrez commencer a pro-
voquer, dans Pordre indiqué, de légers effets hypnotiques sur des
personnes éveillées et enfin,un peu plus tard, le sommell hypnotique
dans ses phases profondes. .

Si vous-voulez acquérir un pouvoir merveilleux, pratiquez
beaucoup la progression des influences & I'état de veille, autant

que possible dans lordre que jindiqueral, L'expérlence prouve
que le pouvoir de lhypnotiseur se développe d'une fagon étonnante

par I'habilete venant de Phabitude acquise. |
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REGARD (Fascination)

Le regard est un auxiliaire puissant dans l'influence hypnotique
et certains hypnotiseurs célébres n'ont recours qu'a lui, pour pro-
voquer le sommeil chez leurs sujets,

Soit que lon considére les yeux comme de simples objets
brillants ou que I'on admette qu'ils donnent passage a des effluves
magunétiques agissant directement sur le cerveau; soit qu'on leur
accorde une action indirecte sur l'esprit du sujet par une sorte
d'auto-suggestion, soit enfin qu'ils ne fassent que retenir son
attention sur la suggestion de I'hypnotiseur, il est indéniable que
le regard a une influence capitale en hypnotisme et qu'il y joue
un roéle prépondérant. Tous les savants s'accordent a le recon-
naitre, il n'y a que I'explication du pourquoi qui donne lieu a des
opinions différentes, Nous nous occuperons plus tard de ces opi-
nions et nous allons considérer le regard au point de vue pratique.

Pour queé les yeux puissent produire un effet irrésistible dans
les essais hypotiques, 'expérience nous enseigne qu'il faut arriver
A les garder ouverts le plus longtemps possible, sans aucun cligne-
ment de paupicres. Ce mouvement des paupieres, désigné sous le
nom de clignement, est réflexe, c'est-a-dire se produit habituelle-
ment sans que la volonté y prenne part, Il faut absolument le
dominer, car le succés absolu dans les essais de fascination est a
ce prix, Certains anteurs ne craignent pas de dirc gque tout mou-
vement de paupiéres chez I'hypnotiscur (lorsqu'il fixe une per-
sonne qu'il veut influencer) annule complétement leffet déja
produit, Il y a peut-étre 1a un peu d'exagération, mais il n'en est
pas moins vrai que toutes les fois que 'on se sert du regard pour
produire une influence hypnotique, le résultat est bien pluscertain
et rapide lorsqu’on maintient son regard fixe et ferme,

On arrive trés facllement & empécher ses paupidres de battre
par 'entrainement suivant : Exercezevous & fixer un point quel-
conque, sur une feuille de papier par exemple, ou bien sur un
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mur (1), et efforcez-vous de regarder le plu‘s loﬂgtémps-pdssmle"
sans cligner les yeux. Au début, vous éprouverez une certaine |
- géne, vous sentirez des plcotements dans les yeux; ils semphront"?, PRV
-de larmes et malgré vous vos paupiéres s'abaisseront pour se rele-
ver ensuite, C'est ce mouvement qu'il faudra étudier & éviter,
Comme vous ne pouvez vous attendre & en étre maitre de suite,

continuez la fixation du point choisi en vous efforcant comme je

vous le recommande plus haut, de les abaisser le moins souventi_

que vous pourrez. Continuez cette fixation pendant une dizaine de

minutes envu‘on. En insistant tous les jours (plusieurs’ fms par

jour, Jes progrés seront plus rapldes), vous constaterez que cette

pratique vous permettra de garder trés longtempsles yeux grands |

ouverts sans aucune gene et quele besoin d'abaisser tes paupleres
ne se fera sentir qu'apres un temps de plus en plus long.

Il n'est peut étre pas nécessaire de faire de gros yeux et de
prendre un air terrible, le docteur Liébengen, ce grani maitre de

'hypnotisme, infuencait en souriant les sujets les plus reb,elles. '

Il n'en est pas moins vrai qu'avec certains sujets, il parait y avoir
avantage a ouvrir les yeux le plus possible, la fascmation sobte-
nant parfons plus rapidement,

Avec quelques jours de prat:que suivie, vous serez absolument
maitre de votre regard, mais il faudra continuer encore et toujours
ces exercices, Vous pouvez aussi, en falsant vos travaux habituels,
vous exercer de temps en temps a essayer de garder les yeux
ouverts, sans battements de paupiéres. Efforcez-vous quand vous
faites de la lecture, quand vous lisez votre journal par exemple, de
cligner des yeux le moins possible. Vous constaterez avec surprise
qu'au bout de quelque temps vous pourrez aisément lire des
pages entiéres, sans éprouver le besoin d'abaisser les paupiéres,
En insistant un peu, vous arriverez a faire ces exercices machina-
lement, sans y penser; ét vous développerez un regard qui fera
baisser tous les autres et qui mﬂuencem infailliblement les per-
sonines non exercées qui consentnront 4 vous fixer. Méme lorsque
vous aurez obtenu tout le suceés possible comme hypnotiseur,

exercéz-vous a maintenir les yeux ouverts le plus longtemps pos<

o
|

(1) Le meillcur procddé pour artiver trds rapldement & dominer Ie mouvement réflexe
des paupidres est de s'entrainet, comme le fort les fakirs de 1Inde, A fixer une petite
boule de cristal pendant un quart d'heure chaque jour, On développe aimi th potivoir
extraordinaire de Fascination,

_____
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sible vous pouvez assez facilement arriver a les garder ouverts
sans battements de paupicres pendant vingt ou trente minutes.
. Cet exercice n'a aucune influence ficheuse sur la vue, tout au
contraire, une expérience basée sur de nombreuses remarques me
permet d’affirmer que la vue ne peut qu'y gagner et votre regard
acquerra une forece incroyable de pénétration. | .

[

Comment regarder une personne que l'on veut
influenoer

Quand 'hypnotiseur regarde un sujet, il ne faut pas croire qu'il
le fixe dans les yeux ; il dirige son regard a la racine du nez, entre
les deux yeux, et le maintient fixe et ferine, cest-a-dire qu'ilretient
le battement de ses paupiéres, et qu'il ne dérange pas son point
visuel, Le sujet doit regarder 'hypnotiseur dans les yeux, Ne dites
jamais aux personnes non initiées que vous les regardez ailleurs
que dans les yeux.

Un excellent exercice est de vous habituer & ﬁxer votre doigt (1),
destiné dans ce cas a représenter la racine du nez du sujet, point
que vous devez toujours fixer dans toutes les expériences d'in-
fluence ou le regard est ecmployé. Exercez-vous a cette fixation le
plus longtemps qu'il vous sera possible, Vous pouvez aller jusqu'a
vingt ou trente minutes, mais vous n'arriverez que progressivement
a cette durée, qu'il n'est pas nécessaire de dépasser,

Ce genre d'exercice peut vous paraitre puéril, mals il est indis-
pensable, et par lui vous obtiendrez plus tard dans l'experimenta-
tion des resultats qui vous étonneront, non seulement en vue de
la réussite des expériences que vous tenterez sur des « sujets » se
prétant aux essais d'influence hypnotique ; mais encore et surtout
pour le développement de I'Influence personnelle, cette force sub-
tile qui agira sans qu'elles s'en doutent sur toutes les personnes
que vous approcherez, Bien quc le Magnétisme personnel doive
se traiter dans un chapitre spécial, il est bon cependant que vous

sachiez dés & présent que le. regard, entrainé par les exercices
B

o L [

(1) Il y a les plus grands avantages & fixer de préférence la petite boule do cristal de
la boule hypnotique Fournier, Voir plus lofn ¢ Objets mécaniquen », page to7,
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precedemment indiqués, produit chez les personnes que Fon ﬁxe

a la racine du nez l'état plus ou moins accusé de fascmattou,-,’:-f.";f"-'*"-.ft.’-"'.":":
c'est-a-dire de suggestibilitéd, Vous pouvez de cette fagon; dans le - 8

cours d'une simple conversation, influencer une personne non = i

initiée sans qu'elle s'en doute, Songez quel parti vous pouvez
tirer de cette influence, ayant beaucoup plus de chance d'étre cru -

dans ce que vous dites et de persuader plus aisément cette per-

sonne, N'étant pas avertie que vous cherchez & employer sur elle -

la puissance hypnotique, il n'y a pas de résistarce consciente

chez elle et elle se trouve parfois livrée a. votre puissance sans

beaucoup de defense. Si vous avez affaire a une personne initiée,
en la regardant a la racine du nez, entre les deux yeux, cette
personne ne pourra jamais vous influencer en quoi que ce soit
contre votre volonté (du moins par le regard). Voila pourquoi il
il y a avantage a étudier les moyens d'action de I'Influence person-
nelle consciente, ne serait-ce que pour se mettre a I'abri de toute
influence facheuse.

{ ‘ : . |
u abordant quelqu’un, dans la conversation, lorsque vous vou-

dréz obtenir quelque chose, regardez toujours fixement votre

interlocuteur a l'endroit indiqué, vous en retirerez de grands
avantages, Vous augmenterez certainement ainsi vos chances de
persuasion, Avec les sujets trés sensibles a l'influence hypnotique,
avec ceux que les magnétiseurs appellent « sensitifs », les résultats
vous c¢tonneront et dépasseront vos espérances. Ces résultats peu-
vent acluellement vous paraitre impossibles parce que vous ne
savez pas encore quelle puissance a I'hypnotisme sur des étres
specialement organisés pour recevoir cette influence étrange,

Mais lorsqu’en vous conformant aux instructions qui seront don-

nées dans les chapitres suivants, vous aurez influencé quelques
personnes a P'état de veille, lorsque, plus tard, votre regard sera
parvenu a son maximum d'entrainement, vous verrez alors par
vous-méme que le regard en hypnotisme est bien réellement un
moyen d'influence qu'il est impossible de dedaigner, sans compro-
metire ses chances de réussite,

Les’ c sensilifs » ne seront pas les seuls impressionngs, teus le
seront & un degré plus ou moins avancé et vous ne retirerez que
des avantages de cette pratique de fixation, ‘.

Avant d'aller plus loin, je dois vous dire que vous ne déevez
jamais vous servir de ce moyen, en quelque civeonstance que ce
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soit, pour chercher A obtenir du sujet des choses contre ses intéréts -
ou contre ses sentiments, C'est surtout lorsque vous provoquerez

“le sommeil hypnotique qu'il vous faudra songer a ce conseil; car,

dans ce cas, le sujet vous obéira bien souvent aveuglément -et

~ vous serez responsable devant votre conscience des commande-

ments que vous pourrez lui faire, Le meilleur cntenum du bien et
du mal, de la chose permise ou défendue consiste & vous meitre
par la pensée 3 la place du sujet, et de voir, dans ce cas, comment
vous jugeriez la conduite de I'hypnotiseur,

Il est certain que dans cette lutte ¢ a outrance des égoismes, lutte
necessaire pour la vie, c'est un devoir de s'armer si on ne veut
succomber ; mais il ne faut pas faire le mal et ne pas employer
pour le mal les armes que l'hypnousme nous donne, Votre cons-
cience vous laisse donc le seul Juge des cas oll vous pourrez‘
ciployer le magnetlsme personnel conscient, suivant que la chose
que vous désirez obtenir sera Juste et que vous ne causerez pas
de préjudice. |

Le regard est un des facteurs importants de Iinfluence hypno-

‘tique, mais ce n'est pas le seul; vous verrez plus loin qu'il existe

des influences autrement puissantes et irrésistibles, Il n’en est pas
moins vrai que les phénomenes étranges de fascination ne s'ob-
tiennent qu'avec le regard, & l'exclusion de tout autre procéde. Je
vous recommande donc particuliérement de travailler votre regard
d'apres les procédés que j'ai indiqués; de le travailler tous les
jours, encore et toujours. L'oeil exercé est aussi un moyen trés
employé pour obtenir, par fixation, le sommeil hypnotique et c'est,
je le répete, par lui seul que on obtiendra plus tard les étranges
phenomenes de fascination qui ont rendu si célébre Donato,

Certains de mes éléves m'avouaient qu'ils ne pouvaient réprimer
au début une envie irrésistible de rire, en fixant les gens a la
racine du nez soit dans leurs premicrs essais d'influehice, soit
dans I'emplol du regard pour le magnetisme personnel, Ceci est
certainement commun & beaucoup de personnes, car cette remar-
que hi'en a été faite par un assez g «nd nombre,

Le meilleur moyen de s’entrainer pour arriver a fixer froidement
les gens, consiste & se regarder soi-méme dans un miroir, Par cet
exctcice facile, le regard se porte instinctivement ot il faut, et 'on
peut parler naturellement sans avoir a réprimer I'envie de rite.

N
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Cet exercice du regarcl dans une glace est un excellent. moyen RS
d'entrainement, surtout si 'on s’efforce de garder les yeux ouverts: . =
le plus longtemps possible sans clignement de paupiéres. Je dois =~
dire aussi que la pratique de I'hypnotisme est un trés bon moyen, .. - .
car lorsqu'on a réussi quelques-unes des influences & l'état de
veille, qui seront données plus loin, comme allirer en avanl, faire =~ .
tomber en arridre, on a conscience du pouvmr de I'hypnotisme et ...

on ne songe plus a rire, [

Les anciens avaient connaissance de la force mystérieuse du - @ " i¢
regard, par une sorte d'intuition ou d'expérience résultant de leurs .+ | i
observations pratiques, Un poéte latin cite le cas d'un guerrier =~ .

charmé par le regard d'un ennemi et livré sans défense a ‘ses
coups. Au moyen age, la croyance an mauvais ceil, actuellement
encore la terreur inspirée par‘ les « jettalores », dans certaines
1eg10ns de I'Italie, ne sont qu'une confirmation mstinctwe, 1rra1-
sonnée, mais réelle de cette puissance. |

Les animaux nous fournissent un exemple frappant de la force
du regard, Tout le monde connait le pouvoir de fascination du
serpent sur l'oiseau, de I'épervier sur sa proie. Le dompteur
n’emploie que la fascination pour fairc trembler et amener rani-
pants 4 ses pieds les fauves les plus terribles, Regardez ﬁxement
un chien, I'animal baissera la téte et fuira,

Les Orientaux sont passés maitres dans Part de fasciner les
animaux féroces, les serpents, les lievres par la fixation du regard.
A tort ou & raison, la croyance populaire attribue encore un pou-
voir de fascination au chien sur la perdrix, au crapaud sur la:
belette, au cerf sur le serpent, & Yaraignée sur le crapaud, Beau-
coup d'experimentateurs affirment également que le fascinateur
peut tuer une grenouille par fixation.

Les magnétiseurs admettent que les yeux ont une action ma-
gnétique trés puissante, et qu'il est possible d’exercer, en dehors
de toute suggestion, une influence physiologique bonne ou mau.
vaise par le seul regard, Ils croient qu'en regardant la poitrine du
sujet, celui- ci éprouve une sensation agréable et se sent attiré s'il
est debout,- En regardant le dos du sujet, au contraue, il Pessen.
tita une géne, un malalse et sera repoussé Ces expéricices n'omt
quelque chance de réussite qu'aprés un entrainement suffisant et
elles ne sont possibles que sur des sensitifs dont le nomkts est

y
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assez restreint, Ce qui est plus fréquent, c'est le résultat que Pon
obtient en fixant fermement entre les omoplates, une personne
assise devant soi, soit au théitre ou dans tout autre lieu, Il est
assez rare quec le magnetlseur entrainé n'ameéne pas cette per-
sonne, surtout si c¢'est une femme ner veuse, a remuer les epaules,
a donner des marques d'impatience et & se retourner comme si

‘quelque chose d'mexphcable la génait,

- Il m'est lmposmble de ne pas parler de certains phenomenes
réputés merveilleux obtenus par les fakirs de I'Inde; mais comme
ces phénoménes ne sont possibles quaprés un entrainement tout
Spemal et qu'ils sortent du cadre de lhypnotlsme proprement dit,
je n'en donnerai, dans cet ouvrage, qu'un léger apergu. Beaucoup
d’Européens sont étonnés d’apprendre par les relations de voya-
geurs que les fakirs de I'Inde parviennent a hiter la croissance
d'une plante par la fixation du regard et l'1mp051tzon des mains.
Je dirai, une fois pour toutcs, que ces faits, reputes metrveilleux,
n'ont rien de surnaturel; ils sont simplement dus a Vexteériorisa-
tion du fluide vital, rendue possible par un entrainement raisonne.

Il y a longtemps déja, Nobili a reconnu que V'électricité favorise
la germination et Claude Bernard nous a appris que le corps
humain dégage de I'électricité, Le corps humain ne dégage pas
seulement de I'¢lectricité et de la chaleur, il dégage encore une
force particuliere se rapprochant beaucoup des rayons N de
Blondlot,

Clest cette modalité spéciale de I'énergie que les magnétiseurs
appellent magnélisme animal. Certains savants Uappellent aujour-
d'hui force neurique rayonnante, d'autres la designent sous le nom
de fluide vilal.

Je consacre, un peu plus loin, un long chapitre a la force ma-
gnétique; le lecteur verra par des preuves convaincantes que
cette force se dégage surtout des yeux et des mains de I'hypno-
tiseur, Dans toutes les expéricnces de ce genrc obtenues par les
fakirs, ceux-ci gardent touJoms les yeux grands ouverts, sans
aucun battement des paupitres, J'étonnerais beaucoup nos civilisés
si je leur disais que l'entrainement rigoureux auquel se livrent les
fakirs leur permet de garder les yeux ouverts des jours entiers.
Que le lecteur se rassure, jo ne veux pas pour le moment lui
conseiller de faire comme eux, car pour lobtention des phéno-
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menes de Phypnotisme ce n'est point nécessaire. Tai smplement ey
voulu le convaincre que le regard avait une influence réelle; que . >
lentralnement et la patience avaient raison de beaucoup d’obs- A
tacles et qu'il n'est pas digne de peuples civilisés de prendre pour *
surnaturels ou dtabohques, des phénoménes que des' hommes -«

réputés moins avancés en civilisation produisent aisément et que -
tous peuvent produire de la méme fagon, I

Chez nous les fascinateurs(t) ne se servent que du regard a o
l'exclusion de tout autre procédé, pour maitriser leurs sujets et les .0 1

réduire & l'obéissance la plus absolue, Ce qu'il y a d'étrange dans
ce pouvoir de fascmatton, c'est qu'il peul: dominer les volontés les
plus fortes et avoir parfois raison des résistances les plus acharnees. |
Des é€tudiants, des gens instruits, influencés par des fascinateurs,
étaient réduits, malgré leurs efforts, leur colére méme, a rester
dans la position ridicule ol les avait placés opérateur et n'en
pouvaient sortir qu'aprés la permission de celui-ci, Donato, dans
une conférence faile a Paris, boulevard des Capucines, en 1887, a
forcé Clovis Hugues & s'agenouilier en le regardant fixement et I'a
empéché de se relever malgré ses efforts désespérés mais ifnpuis-
sants. Clovis Hugues ne croyalt pas & la réalité des phenomenes
hypnotiques, il s'est prété a cette experience pour se convamcre,,
et on peut croire qu'il opposait & linfluence de 'hyphotiseur et a
la réussite du phénoméne toute la résistance dont il était capable,
Ce pouvoir de fascination s'obtient par 'entrainement du regard,
recommandé au début de ce chapitre, Méme aprés 'obtention de
brillants résultats et de beaucoup de succes comme hypnotiseur, il
faut continuer toujours a exercer votre regard, Tachez de disposer
d'une demi-heure par jour, ceci est certainement possible. Qui
vous empéche, par execmple, le soir avant de vous coucher, de
pratiquer l'entrainement de la fixation, Cet exercice peut vous
parmtre puenl peu digne d'étre pris en considération, ne le j Jugcz
pas ainsi, car c'est le seul permettant d'arriver rapidement a
fasciner un sujet, Songez que les plus petites causes produisent
parfois les plus grands effets et qu’'en hypnotisme, plus que partout
peut-étre, cet adage trouve sa justification, Du reste, les premiers
résultg_ts que vous obtiendrez dans les essais hypnotiques qui vont

(1) On désigne sous le nom de fascinatears les hypnotiseurs qui ne s& servent que du
regard pour influbnter leurs snlets,
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suivre vous convaincront bién mieux que les plus longues disser-
tations. Rappelez-vous tou]ours que le regard est le plus pulssant
auxiliaire de la volonte, ~ -

Certes, ce n'est pas le seul procédé ¢mployé dans influence

hypnotique (tous seront décrits dans ce volume), mais en associant
le regard aux autres proceédes, il les rend beaucoup plus efficaces.

Pour résumer ce chapitre un peu long, je dirai Qué pour déve-
lopper votre regard tous vos efforts doivent tendre & garder les
yeux ouverts le plus longtemps possible, sans aucun clignement
de paupiéres. Vous arriverez trés facilement & ce résultat en vous
conformant aux exercices donnés (fixer un point sur une feuille de
papier ou de préférence une petite boule en cristal, s'habituer a
lire sans cligner les paupiéres). Regardez toujours toutes les pet-
sonnes a la racine du nez, entre les deux yeux; de cette faton,
lorsque vous tenterez des essais hypnotiques, votre regard se
dirigera ensuite naturellement sur le point qu'il faut fixer,

'

SUGGESTION VERBALE (Parole)

Al Wi, |

Ne considérant dans 'hypnotisme que le coté pratique pour
rester fidéle au programme énoncé, nous nous occuperons d'abord

- des influences obtenues sur le sujet par la pavole de 'hypnotiseur,

La paroleest, en cffet, une puissance en hypnotisme, car ¢'est surtout
pat elle que 'hypnotiseur fait pénétrer dans le cerveau du sujet
idée qu'il veut y implanter, Pris dans une acception générale, la
suggestion est le fait d'imposer une idée au sujet par la parole,
Yecriture, le geste, ou par lintermédiaire d’'un sens quelconque,
Cette idée peut étre une idée de mouvement (exemple ¢ renverser
le sujet en atriére), de sensation (faire sentir au sujet un parfum
quelconque, goiit de sel ou de sucre, impression de chaud ou de
froid, etc.), ou d’acte & exécuter,

Nous ne nous occuperons dans ce chapitre que desidées imposées
au sujet par la parole de Phypnotiseur (suggestions verbales). Nous
verrons un peu plus loin, l'idée transmise et imposée au sujet par
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Pécriture, parle geste, par l'exem ple et enfin par la pensée ( suggeshon

mentale) et je donnerai, enfin,; dans le cours théorique; le pourquioi’ :
de la suggestibilité d'aprés 'hypothése des 1dees-force de: Foullle

ct de la loi physiologique, voulant que toute idée conc;ue par le'

cerveau se transforme en mouvernent.

Avant de m'étendre sur la suggestlon verbale, je puis dire 'qu’ill
n'est pas illogique de poser en principe que toute idée présentée a
I'esprit d’une personne peut étre considérée commehne suggestion, -
Mais parmi ces idées, la personne 3 I'état normal a la liberté
d’accepter ou de rejeter, aprés examen, celles qui ne lui plaisent
pas, on peut donc appeler suggestions simples, celles que la personne
peut ne pas accepter. Ce qui caractérise la.suggestion hypnotique, -
c'est I'impossibilil¢ pour la personne d'opposer une résistance et

son obligation d' accepter non seulement Pidée de l’hypnotiseur,
mais encore de s'y soumecttre, |

Un débutant dans 'étude de l’hypnotlsme ne peut pas aspirer a
obtenir des influences hypnotiques par la seule stggestion verbale
(parole); les excrcices donnés dans ce chapitre ne sont qu'un simple
entrainement et le lecteur devra se conformer aux instructions qui

seront données plus loin, pour produire des expenences sur des -

sujets, )
Il y a deux choses & considérer dans les suggestions verbales

d’abord le choix des paroles ensuite, 1a fagon de parler. La maniére

de parler a une importance énorme, Il n’est pas nécessaire de parler
trés fort, mais il faut parler lentement, avec conviction et assurance,

Si vous balbutiez timidement, si vous paraissez chercher les mots, °

comme récitant une legon apprise et imparfaitement sue, ne
comptez pas sur le succés, Imposez-en & votre sujet par votre ton
décidé, ferme, positif et vous étes assuré d'obtenir l'influence, La
pratique que je vais vous indiquer vous donnera rapidement I'assu-
rance nécessaire dans vos suggesttons. Exercez-vous seul, dans
votre chambre, 4 faire, & haute voix, quelques-unes des suggestions
indiquées dans la progression des phenomenes d'influence sur le
sujet éveillé, Supposez, par la pensée, que vous avez réellement un
sujet devant vous et que vous voulez le faire tomber en arritre,
(Cette expérience de chute en arridre du sujet éveillé“est la pre-

miére et la plus facile des inAuences a Pétat de veille que I'hypno-

tiseur debutant peut obtenir. Vous trouverez un peu plus loin les
instructions detaillées pour y arriver. Pour le moment, il y a les
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plus grands avantages pour vous & développer d’abord les forces
qui agissent dans V'influence). Gardez vos yeux grands ouverts et

» dites d’un ton positif, en fixant un point quelconque et comme si l@
sujet était devant vous: Vous tombez en arridre.... une force vous
tire en arridre.... vous éles tird de plus en plus forl.... vous lombes.w
vous lombez, ’

En faisant ces suggestions pensez fortement que vous voulez
que le sujet tombe.

Vous pouvez vous exercer de cette fagon sur toutes les suggestions
verbales données au chapitre traitant des influences & l'état de
veille sur le sujet. La parole de 'hypnotiseur, lorsqu'il parle avec
conviction et assurance et surtout lorsqu'il pense fortement en
méme temps que le sijet doit obéir, est réellement une force. Je
m’en suis personnecllement rendu compte, lorsque je fus influencé
pai le docteur Liebengen, Lorsque l'opérateur parlait, chaque mot
augmentait 'effet de 'influence, jusqu'a ce qu'elle devint irrésistible.
Je me suis bien souvent rendu compte de la puissance des sugges-
tions verbales, dans une expérimentation portant sur plus de
dix mille sujets, |

Il n'est pas nécessaire, bien entendu, d apprendre par coeur, telles
que je les donne plus loin, les sugdestions a faire au sujet a I'état
de veille ou en somnambulisme artificiel, Le lecteur comprend trés
‘bien que la suggestion ou parole de I'hypnotiseur n'a, dans les
différents cas, pour objet que de présenter une idée au sajet et
d'obtenir Pinfluence par l'insistance sur la suggestion. Le mot 2
mot n est donc pas du tout nécessaire, le plus important est de se
mettre & Ia portée de Vintelligence du sujet et de choisir des termes
et expressions qu'il comprend, Cest ce que j'ai cherché dans les
modéles de suggestions données dans le courant de cet ouvrage,

Vous pouvez parfaitement en changer les termes, st bon vous
semble, sans compromettre votre réussite, A la condition cependant
que le sujet comprenne ce que vous attendczr de lui. I est certain
que vous ne parlerez pas de la méme facon & un étudiant et a un
petit berger illettré. Vous pouvez donc varier vos suggestions, mais,
pour les premiers essals, vous feriez bien de les présenter é peu
preés telles que je les donne.

Certains de mes ¢leves me demandaient si les suggestions
devaient toujours se faire en disant « vous » au sujet et si 'hypno-
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tiseur devait s'abstenir, en vue d'une influence hypnotique, de. IR
tutoyer les personnes qu'il tutoie habituellement. Ceci' n’a avcune -

importance et il est méme préférable de parler a votre sujet comme
vous lui parlez ordinairement, SR

Je dois vous faire part d’'une observation personnelle, qui m'a éte

inspirée par une longue pratique. La fagon de donner les sugges-
tions, c’est-a-dire de trouver les termes appropriés et de parler
lentement et avec conviction, n'est peut-étre pas la seule chose qui
les rende efficaces. Elle a certainetnent son importance, mais il
semble y avoir, je pourrais méme dire, il y a certainement chez

'opérateur (en dehors de l'art de suggestionner), une sorte de

magnélisme personnel résultant de la pratique, de la tension de
volonté, de la confiance en soi-méme et de 'attente certaine du
phénomene demandé qui contribue beaucoup au sucees,

La différence des résultats obtenus sur un méme sujet, par deux

hypnotiseurs différents, est certainement ce qui embarrasse le plus

les savants qui nient une force magndtique chez '’hypnotiseur et
qui placent la genése des phénoménes obtenus dans lesprit du
sujet lui-méme, Je ne veux pas entrer dans des considérations
psychiques, ceci m'entralnerait trop loin et ces questions seront
mieux & leur place dans le cours théorique, Mais je puis affirmer
au lecteur que le magnétisme personnel de I'hypnotiseur, résultant
de I'entrainement méthodique que je préconise (pour le Regard, la
Parole, plus loin, les Passes et 1a Pensce), est le facteur le plus

puissant du succés, lorsque 'hypnotiseur s'est exercé a employer

ce pouvoir sur de nombreux sujets,

Cela est st vrai, que 14 ol échoue un debutant qui peut étre un
puits de science, mais qui n'a aucun entrainement, réussit d'une
facon merveilleuse, un ignorant, un illettré, qui a entrainé son
regard, sa parole, sa pensée et qui a influence quelques sujets a
I'ctat de veille,

L'entrainement du regard par la fixation prolongée d'un point,
en évitant les mouvements des paupicres, et entralnement & donner
des suggestions vous permetttont de mettre bientot votre pouvoie
hypnotique a l'épreuve, | -

Si vous désir%z le suceds, conformez-vous a 1a méthode d'ensels

gnement qui vous est recommandée} elle a été éprouvee et vous

pouvez étre absolument st que, par elle, vous arriversz rapidement
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a tous les résultats possibles dans I'hypnotisme. Je vous le répéte
ol encore, si les exercices recommandés vous paraissent puérils, faites-
les quand méme, Les premiers resultats que vous obtiendrez par

_— eux se chargeront de changer votre opinion a cet égard, a

kL

© PASSES, FORCE MAGNETIQUE

| ]

On désigne sous le nom de Passc 'es gestes que Ihypnotiseur
fait avec les mains sur la personne di” -jet, \

Si l'usage du regard dans linfluence sypnotique donne lieu 2
des divergences d'opinions, il en est de méme de celui des passes,
Il est certain que l'on peut provoquer le sommeil sans y avoir
recours; mais il n'est pas moins vrai que dans bien des cas, il n'y
a qu'elles qui puissent produire certains états particuliers a ce
sommeil : somnambulisme artificiel, télépathie, 1cidité, extériori-
sation, etc,

Puységur, Deleuze, le général de Noizet, du Potet Teste et tous
les successeurs directs de Mesmer ont fait usage des passes, De
nos jours, beaucoup d’hypnotiseursy ont recours, soit er se servant
d'elles seules, soit en les combinant & d’autres procedes.

. J'al déja parlé de I'hypothése d'une force magnélique chez L hypno-
tiseur, Les expérimcntatcurs admettant cette hypothése se s¢rvent
des passes pour faire agir cette modalité specmle de 'éuergic
connue sous le nom de magndlisme. Ceux qui n'admettent p.'s
Pagent magnétique ne voient dans les passes qu'un moyen de
retenit Pattention du sujet, de Ia concentrer sur l'idéc de sommeil.
I.'usage des passes ne scrait d'aprés eux qu'une forme de suggestion
ct le sommeil ne se produirait que par un effet de l'allention expee-

tante du sujet autrement dit, parce que le sujet s'atlend A dormir
et qu'il ne résiste pas.

Il n'est pas nécessaire d'avoir recours a une longue expénmen-
tation, ni de posséder un grand sens d’observationpour reconnaitre
que dans certains cas (je les indique plus loin) les passes agissent
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bnen réellement par elles-mémes et que les effets etranges que l'ong 51.}
obtient ne peuvent pas du tout s'expliquer par la suggestlon ou;-'_. o

lauto -suggestion du sujet.

Le docteur Lidbault a admis quiil y a une rcertaine mﬂuence =y
spéciale exercée par les magnétiseurs qui n'entre pas dans son
genre de suggestion, Avant lui, Braid a reconnu que. le procede de
fixation qu'il recommande ne produit pas tous les phénomenes. -

dont parlent les magnétiseurs. Dans son livre, publié en 1843,
intitulé : Neurypno!ogze ou Vanalyse rafsonnée du sommeil nerveux,

il dit : « J'ai cru longtemps dans lidentité des phénoménes pro-.

duits par ma méthode et par celle de ceux qui croient au mesmé.

risme, mais jugeant d'aprés ce que les magnétiseurs déclarent

obtenir dans certains cas, il me semble exister une différence
suffisante pour considérer I'hypnotisme et le mesmérisme comme

.deux agents distincts», Nous nous étendrons longuement sur la
théorie du magnétisme, dans la partie historique et théorique; il -

me suffit dans ce cours pratique de dire qu'il est impossible de nier

l'existence d'un agent magnétique ou, pour parler plus scientifique-

ment, - d'une manifestation spéciale de Pénergie ayant son centre
dans l'organismé et pouvant rayonner au dehors, La-seicnce

moderne, par de nouveaux procédés d'investigation, a pu démontrer

d'une fagon irréfutable l'existence réelle de cette force.. Je crois

“de mon devoir de m'étendre un peu sur ce point, car on juge par-

fois I'évidence des faits insuffisante par elle-méme si on ne peut

appuyer .sur une hypothése ou sur des hypothéses reconnues

admissibles, I! faut qu'un phénoméne soit patronné par un compte-
rendu de savant, de société ou d'une académie quelcongue pour
que la majorité puisse accepter sa possibilité et consentir & le pro-
voquer. Sans cela un grand nombre ne prennent méme pas-la
peine de l'obtenir pour I'étudier. Cette inconcevable routine, ce

manque d'initiative personnelle, qui caractérise notre humanité, est

encore une des causes qui s'est opposée a la vulgarisation de
Ihypnotisme, Ma seule ambition étant d’enseigner toutes les vérités
de cette: scmnce, je ferai donc tout ce qui est en mon pouvoir
pour convaincre afin d’engager & expérimenter,

Aussi loin que I'on remonte dans le cours des sitcles on recon-
nait que le magnétisme était connu méme des anciens et que ses
applications conscicntes ou inconscientes étatent nombreuses.

Bien avant Mesmer on avait recours aux passes et des milliers
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d’années avant que Braid ait écrit ses ouvrages, les fakirs s’hypno-
tisaient par la fixation, Il n'a donc pas plus découvert I'hypnotisme
que Mesmer n'a trouvé le magnétisme, Mesmer ne fit que se servir
de son autorité de médecin pour présenter une doctrine tirée des
conceptions de son temps sur le magnétisme. Mais il n'ap puie sa
théorie de « fluide magnéligue » sur aucune preuve, pas plus du
reste que ses successeurs directs,

Un savant allemand, le docteur de Reichembach, reprenant la

théorie de Mesmer, fit des recherches sur le magnétisme animal
\ . a 3 »
a partir de 1841 jusqu'a sa mort. C'est dans une chambre obscure
qu'il expérimentait, en se servant de sujets éveillés, de personnes
saines dont les yeux devenus sensibles aux moindres excitations
lumineuses par un long séjour dans l'obscurité, percevaient des
radiations colorées s'échappant du corps humain,

Sur cent personnes, cinquante a soixante peuvent percevoir ces
radiations, car la faculté de ces impressions visuelles n'est pas
dévolue a tous. Quelques-uns ne la possédent pas du tout, d’autres
faiblement, certains fortement ou tres fortement. Ces derniers sont
désignés sous le nom de sensififs. Le docieur Reichembach a fait des
observations sur plus de cinq cents sensitifs, Le résultat de scs
recherches fut d'admettre que l'organisme est parcouru de magné-
tisme animal, de force vitale, Il aappelé ode cette manifestation spe-
ciale de I'énergie, mais je ne vois pas Vopportunité d’avoir recours a
un mot nouveau pour désigner une manifestation déja reconnue par
Mesmer, La théorie de 'ode n'est, en effet, cue la confirmation du
magnétisme de Mesmer et il n'y a d'autre différence que le mot,
entre l'odisime et le magnétisme,

Tous les auteurs qui ont fait des recherches sur le magnétisme
et qui ont reconnu son existence ont ev & mon humble avis, le
tort énorme de changer le nom de I'agent désigné pour la pre-
miére fois par Mesmer, Je ne suivrai pas leur exemple et je dési-
gnerai sous le nom de magnétisme, la modalité de I'énergie,
différente de la chaleur et de l'éledtricité qui, par la rela-
tion de cause & effet, produit dans I'hypnotisme, en dehors
de la suggestion, les phénoménes étudiés. |

Voici pour I'édification du fecteur quelques-unes des appellations
par lesquelles on désigne aujourd’hui une chose connue déja de-
puis Mesmer sous le nom de magnétisme animal : ode, fluide
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vilal, aura, lleclricilé humaine, force neurique rayonnante, raycin-
nement vilal, fluide de la wolonté, fiuide cérébral, maltidre ra-
dianie, etc., etc,

Je ne vois pas quels avantages on espére retirer de cette multi-
plicité de termes. Puisqu'il est possible aujourd’hui de démontrer
Fexistence du magnétisme, il n'est pas utile de former des 1ots
nouveaux pour la faire admettre.

A Yépoque de Mesmer, les savants ne disposaient pas des moyens
actuels d'investigation et on ne peunt leur faire un grief d'avoir
fait des réserves sur une découverte qu'ils ne connaissaient pas
encore, ¢t qu'ils n'avaient point trouvée eux-mémes,

Des anteurs ont accusé Académie de Médecine de partialité
dans P'observaticn des phénioménes du magnétisme ou de I'hypno-
tisme, Ils n'ont pas manqué d’ajouter que les savants ne sont pas
a labri de l'erreur, qu'ils ont nié le mouvement de la terre, sa
rotondite, l'avenir de la vapeur, du télégraphe, etc, Ils ont fait un
grief a la méme académie d'avoir nié Ia circulation du sang et de
la reconnaitre aujourd’hui, d'avoir combattu la vaccination et de
la recommander maintenant, d'avoir proscrit 'usage de 'émétique,
du quinquina, de l'iode et de le proner a Fheure actuelle en fai-
sant méme de l'iodure de potassium unc sorte de panacee univer-
selle, etc. &

Ces accusations sont peut-étre déplacees, .ar il me semble que
le devoir des savants cst de se mettre en garde contre I'engoue-
ment plus ou moins justifié qui se manifeste généralement a la
suite de toute découverte nouvelle et d’attendre pour se prononcer
d'étre définitivement fixés sur les résultats obtenus, Ces accusa-
tions sont d’autant plus injustifiées en ce qui concerne 'hypnotis-
me,-que la plupart des expériences tentées devant les différentes
commissions nommeées par I'Académie de Médecine, alors que
I'hypnotisme connu sous le nom de magnétisme n'était encore
qu'une science a l'état embryonnaire, n'ont pas toujours été cou-
ronnées de succés et ne plaidaient pas précisément en {aveur des
« sujets » et des expérimentateurs et partant en faveur du magué-
tisme. Il n'en est plus de méme aujourd'hui, cette science a pro-

_ gressé”comme toutes les autres; de nouvelles méthodes d’expéri-

mentation ont été découvertes, de nombreuses applications ont été

proposées, I'hypnotisme scientifique a remplacé le magnétisme et -

: v re—n
P 4

#
!




74 PREPARATION A: L'HYPNOTISME PRATIQUE

un grand nombre de médecins et de savants éminents ont fait des
recherches sur ce passionnant sujet,

Grace a ces recherches, grice a leur publication, 'hypnotisme a
justifié un intérét toujours croissant et, chose ctrange, une expéri-
mentation plus rigoureuse, s'appuyant sur les plus récentes décou-
vertes de la science, a permis de reconnaitre l'existence et 'action
indiscutables du magnélisine animal, d’abord méconnu et combattu.

Que faut-il pour admeitre cette existence t Lire ce qui va suivre
et consentir a expérimenter.,

Apres les patientes recherches dont j'ai parlé plus haut, le doc-
teur Reichembach a reconnu que le corps humain posséde des axes
de rayonnement, Le coté droit, la pointe des doigts de la main
droite et la moitié¢ droite du cerveau présentent, lorsqu'on les
regarde dans la chambré obscure, un rayonnement bleuvitre ; le
coté gauche, la pointe des doigts de la main gauche et la moitié
gauche du cerveau, un rayonnement jaunitre, Le corps est plus
blevatre vers le haut, jaunitre vers le bas. Chose étrange, dans
les maladies, le rayonnement jaune domine sensiblement et les
 Iésions graveg" donnent des plaques sombres, entourées d'une au-
réole lumineuse ou parait du vert. Tous les sensilifs. mterroges
isolément ont pergu ces rayonnements, on ne peut mvoquer la
suggestion, puisque les sensitifs ne savaient rien de ce qu'ils
allaient observer. On peut d’autant moins l'invoquer, que les cou-
leurs sont récllement pergues par la rétine et que les sensitifs ne
voient rien les yeux fermés; ce ne sont donc pas des hallucina-
tions, mais bien des réalités, Un grand nombre d’expérimentateurs
ont répété les expériences du docteur Reichembach, ses observa-
tions furent toujours confirmées.

Le colonel de Rochas a étudié les mémes phénomeénes d’une
facon plus compléte, en ayant recours a des personnes en som-
nambulisme artificiel ; il a obtenu des résultats identiques. De
I'avis de tous les savants, méme de ceux qui sont animés du parti
'pris le plus accentué contre le magnétisme, I'obtention du som-
nambulisme artificiel (c'est a-dire provoqué par 'hypnotisme) est
reconnue. _possible et méme tres facile. Tous admettent que dans
cet état specn] les sens sont beaucoup plus subtils® qu a 'état de

veille et que les yeux par conséquent peuvent percevoir des im-

pressions auxquelles I'ceil normal n'est pas sensible, .
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Les expériences du colonel de Rochas reposent donc sur une
base sérieuse et doivent étre prises en considération, Je répéte
qu'il est impossible d'invoquer la suggestion ou l'auto-suggestion
du sujet et de classer comme hallucinations les radiations pergues
par lui en somnambulisme, Ces somnambules ne savaient pas ce
qu'on attendait d'eux, et ils n'ont fait que décrire fid¢lement ce
qu'ils percevaient. Sans s'étre concertés, sans avoir lu des livres
ou tfraités spéciaux, tous les renseignements ont été les mémes et
n'ont fait toujours que confirmer les théories de Mesmer et de
Reichembach.

Il existe une preuve d'une autorité bicn plus grande encore, je
veux parler de la photographie, qui est encore le meilleur crite-
rium pour reconnaitre si une impression visuelle est réelle ou
imaginaire, La photographie de ces radiations est possible et a
été obtenue. Dans une suite d’expériences faites en 1862 par le
docteur Reichembach et le photographe Guenther, des plaques
sensibles ont été influencées par les radiations humaines, Ces
expenences ont €té renouvelées en 1897 par les docteurs Dawd ct
Luys, qut ont reconnu une fois de plus que les effluves seclnp
pant des doigts et des yeux peuvent étre enregistrées sur une
plaque photographique. La plupart des revues scientifiques, tant
en France qu'a I'étranger, ont donné & leurs lecteurs des repro-
ductions de photographies produites par le rayonnement de la
main, de la pointe des doigts ou des yeux. I.e docteur Liebengen
et un grand nombre d'expérimentateurs ont eu recours { une
autre expérience, pour démontrer non seulement la présence du
magnétisme, mais encore son influence possible a distance, méme
sur des corps inertes. Beaucoup de personnes peuvent parvenir a
attirer ou & repousser une aiguille de cuivre suspenduc par le
milieu & un fil de soie trés mince et placée sous un globe de verre,

Dans une note de M. A, Charpentier, lue a 1'Acad¢émie des
Sciences (séance du 14 décembre 1903) par M. d’Arsonval, I'auteur
démontre d'une fagon irréfutable que le corps humain émet des
radiations, Son moyen d’expérimentation n’est pas la photogra.
phie, il se sert de substance phosphorescente assez peu lumineuse
dont I'éclat est augmenté par les rayons N (rayons de Blondlot)
regus sur cette substance dans 'obscurité.

En prenant toutes les précautions désirables pour les différen.
cier des autres agents physiques produisant le méme effet, il a
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rcconnu que le corps humain transmet réellement des radiations
dont lidentité se rapproche beaucovp des rayons N et qui se
reféchissent et se réfractent d'aprés les mémes 16is, Je nie puis
donner dans toute son étendae la relationt comipléte de ces éxpé-
ricnces concluantes (nous noits étendrons longaetnent a c¢ sujet
dans le cours theor:quo et historique), il suffit de avoir qué I'au-
teur dit en résumé <« qu'il s'échappe du corps humain des radia-
tions pergues a distance, Elles sont transmises & fravers l€s subs-
tances transparentes et se réfléchissent oii s¢' réfractent comme
les rayons N, »

Dans un nouveau rappoit Iu a I'Académic des Scmuces en
décembre 1903, le méme auteur sexprune ainsi : « J'ai des faisons
de croire que la pensée nori exprimée, I'atteiition, 'effort mental
donnent licu a unc émission de rayons N agissant sur la phos-
phorescence,

« En résumé, tout centre nerveux qui fonctionne ajouté & son
¢mission de repos de nouveaux rayons N, en proportion de son
activité. Ces rayons se transmettent en divergeant suivant les lois
de Yoptique, traversent avee plus on inoins de réfraction les mi-
licux successifs, et se manifestent par une augmentation de lami-
nescence de I'otjet d’épreuve, augmentation variable suivant l'in-
tensité de 1'¢mission et suivant la distance. »

Avant les travaux de M. Chafpentict, le docteur Baréty, de
Nice, avait par des expéricrices pratiques tentées sir plusicurs de
ses malades, reconnu I'existence d'une force patticuli¢ic pouvant
agir de 'hypnotiseur sur le sujet, en dehors, bien éitendu, de toute
forme de suggestion, Il appela jforce nedriqué rdyonidite, cetle
modalité spéciale de I'énergie. D'aprés ses obscrvations, ld Jorce
nenrique myomzante s¢ propageé par raydiheient ou onidulations,
elle est soumise aux lois physiques qui régissent la chalcur et Ia
lumiére, et se rapproche beaucoup de Pelectricité; sans pourtaiit
se confondre avec eclle. Les recherches de M. Charpentier ne sotit
donc que la justification de I'idée soutenue par le docteur Baréty.
Si l'on rapprochait de toutes ces expéiiences; celles du doctetir
Gustave Lebon, du colonel de Roc